SZANDEKETIKA ES PSZICHO-KOZMIKUS
OSSZEOMLAS:
APOKALIPTIKA A BUDDHIZMUSBAN

SZEGEDI MONIKA

A létezésiink szinteréiil szolgald vilag keletkezésérdl és pusztulasardl személyes
tapasztalataink — hétkoznapi értelemben véve — nincsenek, igényiink az errél valo
gondolkoddsra annal inkabb. A filozéfiai-teoldgiai koncepcidk korében talan a
kozmogoniai és — a téliik elvalaszthatatlan — kozmoldgiai elméletek mutatjak a
legnagyobb valtozatossagot. Az itt kovetkez6 iras célja, hogy az évszazadok soran
meglehetésen differencialodott buddhista hagyomdny apokaliptikus-eszkatologikus
koncepcidinak kozos alapjat ismertesse, és roviden bemutassa azt a szemléletet,
amely a létezés anyagi és szellemi strukturajanak megfelelé értelmezését, e kettd
sajatos viszonyanak, mordlis meghatdrozottsdgdanak belatasat tekinti a ‘megszaba-
dulas’ egyik kulcsanak.

1. ALAPKERDESEK - ALAPELVEK

Van-e vilagvége a buddhistak hite szerint? Van-e ’buddhista’ pokol és menny? Hové
keriil halala utdn a jambor és hova a blinos? Valddiak-e a pokol 6rz6i s a 1ényeket
kinzo szornyek? Megszabadit-e a szenvedéstdl a vilagvége? Ezek a kérdések jog-
gal foglalkoztatjak a vallastudomany irant érdeklédéket, am valaszt talalni rdjuk
nem egyszer(, pontosabban a valaszok afféle ,igen is, meg nem is” tipusiak, és
kibogozasukhoz kell egy kis tiirelem ...

A buddhista vildgvége-elképzelés szorosan 6sszefiigg a buddhista filozéfianak
avilag keletkezésére vonatkozo elméletével, ugyanis e vilagszemlélet az id6 és a lét
tekintetében ciklikus jellegii — amivel nem 4ll egyediil az indiai eredet(i hagyoma-
nyok kozott. Ennek értelmében az egyén és az anyagi vildg keletkezése és pusztuldsa
korkorosen visszatérd rendben zajlik: ahogyan az egyén halala utan *gjjasziiletik’,
majd ismét meghal és ujra sziiletik, hasonldképpen a teljes univerzum léte is a
sziiletés-pusztulas-sziiletés ... kezdet és vég nélkiili sorozataként szemlélendd.

A ciklikussag mellett meghatarozé alapelv a karma torvénye, vagyis az, hogy
a sziiletés-haldl végtelen korforgasaban vandorld egyén sorsat az egyén, illetve a
kozosség tetteinek ereje vezérli.
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Vesstink egy pillantast egy hindu filozofiai szovegre, amely illusztralja, hogy e

felfogas szerint az ismétl6do keletkezést-pusztulast isteni hatalom iranyitja ugyan,
de ez a folyamat sem mentes a karma hatasatdl. Figyeljiik meg a négy alapelem
szerepét és azt is, hogy a lények tekintetében az isteni teremtés nem kozvetleniil

megy végbe:

»A Brahma mértéke szerinti szaz esztend6 végén, az akkori Brahmd megszabadula-
sanak idején, a létforgatagban elgyotort 9sszes él6lény éjszakai megpihenése végett
a teljes vildg ura, a Nagy Isten, Siva, vilag-visszavonast kivan. Ekkor a testeket,
érzékeket és elemeket megszervez6 lathatatlan [karma] miikodését minden egyes
lélek szamdra megallitvan a Nagy Isten 6haja szerint a lélek és az atomok kozotti
érintkezésbol eredd mozgas szétvalasztja a testet és érzékeket alkoto atomokat;
érintkezésiik megsziinésével mindezek elpusztulnak, egészen az atomokig beza-
rélag . [gy az elemek is - f61d, viz, tliz, levegd — ebben a sorrendben egymas utén
a kordbbi a késébbibe belevész. Azutdn, ugyanannyi ideig, elkiiloniilt atomok
maradnak meg, valamint az erény és blin karmikus lenyomataval megjelolt lelkek.
Azutdn a Nagy Isten kibocsdtdst kivan, hogy az él6lények gyarapodhassanak és
elfogyaszthassik karmdjuk gytimolcsét. Erre a minden egyes lélekhez tartozd, jra
mitkodésbe jott lathatatlan [karma] miatt (...) alevegé-atomok mozgasba jonnek."
Ekkor ezek egymadssal val6 érintkezéseibdl az atompdrokkal kezd6d6 rendben nagy
szél tamad, amely az égben tombolva fu. Azutdn ugyane szélben a viz atomjaibol
ugyanabban a rendben nagy viztomeg timad s tombolva dramlik. Azutdn ugyane
viztomegben a f6ld atomjaibol 6sszedll a nagy fold s szildrdan elkiloniil. Azutdn
ugyane nagy dceanban a h6 atomjaibdl az atomparokkal kezd6d6 rendben nagy
hotomeg tamad, amit semmi el nem nyom, s igy tombolva izzik. Amikor eképp
létrejott a négy elem, a Nagy Isten puszta ohajatol a h6 atomjaibol, melyekhez a
fold atomjai jarulnak, egy nagy tojas jon létre. Abban a négy l6tusz-arci Brahmat,
az egész vilag Nagy Atyjat a teljes kozmosszal egyiitt létrehozva, rabizza a 1ények
megteremtését. Brahma pedig, a Nagy Isten megbizottja, fels6bbrendi tudas,
szenvedélymentesség és hatalom birtokosaként az él6lények tetteinek (karmajanak)
beérését ismerve, megteremti karmajuknak megfelel6 testii, sorsu és élettartamu
szellemi fiait, a Pradzsdpatikat;* a Manukat, az isteneket, a latnokokat, az 6sok se-
regeit; arcabol, karjabol, combjabol és 1ababdl a négy rendet; és a tobbi, alcsonyabb

' Azazazatomok egyes lelkekkel érintkezésbe keriilnek azon (Isten akaratdbdl ismét miikodo)
karma fiiggvényében, ami az adott lélekhez tartozik, és ezen érintkezés hatasara kezdenek

mozogni. (RF)

> Praja-pati, 'a leszarmazottak ura’ teremté démiurgoszok, Brahmd elméjébél fakadt fiai.

(RF)
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és magasabb rendi lényeket, s 6ket [karma-]készletiiknek megfelel$ erénnyel,
tudassal, szenvedélymentességgel és hatalommal latja el.™

A hindu ortodoxiatol eltéréen a buddhizmus isteni teremtésrél nem beszél. Egyik
alaptétele, az ugynevezett andtman-tan* szerint ugyanis végsé értelemben nem
létezik sem egyéni, sem univerzalis [élek, igy nincs sem az egyént és vilagat létre-
hozé teremté principium, sem az egyén tetteit mérlegre tevd és jutalmazd-biintetd,
végso, 6rok hatalom. Végsé értelemben még csak az egyén sajat személyisége sem
létezik, amely alland¢ entitasként hordozoja lenne tettei kovetkezményének s

Nincs tehdt teremtdje a vilagnak, e felfogas szerint. Ezzel 6sszhangban van a
valasz a vildg pusztuldsdra vonatkozé kérdésre: - Ki vagy mi pusztitja el az uni-
verzumot? — Nem egy kiils6 er6, nem valamiféle 6rok (szellemi vagy materialis)
szubsztancia.

Hanem kicsoda-micsoda? A fenti tagadé megallapitasokon tul mi az, amit a
genezisrél-apokalipszisrdl pozitivan allit a buddhista filozéfia? A kévetkezoket:

A vilagot a tettek ereje teremti meg. A pusztuldsa pedig egyszeriien azért ko-
vetkezik be, mert minden, ami keletkezett, azaz okok és feltételek hatasaként jott
létre, és ily modon dsszetett jelenség — az mulandd, vagyis el6bb-utobb széthullik,
megsziinik.

Ezen éllitdsokat azonban csak akkor tudjuk értelmezni, ténylegesen megérteni,
valamint sidvtani szerepiiket értékelni, ha el6bb attekintjiik, milyen az a létstruktiira,
amelynek keletkezésérdl és pusztulasardl beszéliink.

Mindenekel6tt le kell szogezniink, hogy a vallasalapitonak tekintett torténeti
(Kr. e. IV. s2.%), a neki tulajdonitott szovegek tanisaga szerint, elutasitotta azokat

3 Prasasztapada: A kategoridk sajdtsdgainak osszefoglaldsa [Prasastapada: Paddrtha-dharma-
samgraha] Ruzsa Ferenc forditasa (kézirat). A hindu vaisésika iskola i.sz. 500 koriil keletkezett
szovege.

4 A szanszkrit kifejezés szokvanyos magyaritasa: éntelenség. Az liresség (sz. sinjatd) és a
pillanatnyisag (sz. ksanika) elméletével 6sszhangban magyarazza az egyén konzisztens
személyiségének latszolagossagat. A négy alapelv roviden: Minden okozott/keletkezett dolog
mulandé. Minden, amit a tudati szennyezdések athatnak, szenvedésteli. Minden jelenség
iires, 6nvald nélkiili. A kialvas a megnyugvas. Részletesen magyarulld. pl.: Sz6pa, Lh., Tibeti
buddhizmus elsé kézbdl I. (ford. Agdcs T.—Szegedi M.), Budapest, 1995. 34-40.

5 Ennek az axiémanak az értelmezése azonban a buddhista hagyomany egyes iranyzataiban

kiilonb6z6 médon térténik. Roviden errél Id. pl. Tayé, Jamgon Kongtrul Lodrd, Myriad

Worlds. Buddhist Cosmology in Abhidharma, Kalacakra, and Dzog-chen, New York, 1995.

173-174.

A buddhista kronolégiara, a karma-tan eredetére, a buddhizmus és a védikus szemlélet

viszonyara vonatkozo legfrissebb kutatdsok eredményérél 1d. Ruzsa Ferenc: Ismerte-e a

Mester a véddkat?, in: Keréknyomok 5. (2009 nyar). Budapest 2009. 24-38. Valamint Id. Ruzsa

F. részletes recenzidjat: Johannes Bronkhorst: Greater Magadha Studies in the Culture of Early

India, in: Keréknyomok 2. (2007 nyar). Budapest 2007. 142-151.
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az elméleti spekulaciokat, amelyek — tobbek kozott — a tér és az id6 kezdetére/
végére, végességére/végtelenségére vonatkoztak. Szerinte ugyanis a vilagrol és a
létrél sz6tt kiilonféle elméletek olyanok, mint az athatolhatatlan bozdt, az ingovany
vagy a béklyo alabon, vagy mint a délibab kaprazata: akadalyozzak az el6rejutast,
avagy tévutra visznek. Ezzel szemben azt hangsulyozta, hogy az altala didaktikus
megfontolasokbdl felhasznalt 1ételméleti modellek és egyéb tanitasok rendszere
nem képvisel 6nallo értéket — hanem csupan eszk6z, mint a tutaj, amelyet maga
mogott hagy az ember, ha atkelt vele a folydn, és nem cipeli magaval, amikor mar
nincs ra szitksége’

Buddha elmélet-ellenessége tehat relativ: maga is felhaszndlja az altala ismert,
korabeli konceptudlis modelleket és mitologémakat, de 6va int ezek abszoluti-
zalasatdl. Ennek fényében nem meglepd, hogy kovet6i a buddhai alaptanitdsok
értelmezése és gyakorlati alkalmazdasa soran, élénk dialégusban a kortdrs nem-
buddhista iranyzatokkal, szamos elméleti iskolat és gyakorlati hagyomanyvonalat
hoztak létre, amelyek a buddhizmus terjedésével a helyi népvallasok és uralkodd
ideoldgiak hatasara tovabb differencidlodtak.® E rendszerek latszolag nagyon kii-
16nboz6ek, am az alaposabb vizsgdlodas megmutatja, hogy épp a kiinduld rendszer
nyitottsdga, rugalmassaga, az elméleti spekuldciok iranti praktikusan megenged6
viszonya miatt a Iényeg nem véltozott. [gy tehat — bar a buddhista apokaliptika és
eszkatoldgia kialakulasanak torténeti vonatkozasai és az egyes iranyzatok kozot-
ti kiilonbségek nagyon is érdekesek — most e vilagleirast megprobaljuk a lehetd
legaltalanosabb formajaban bemutatni® Ehhez a legkézenfekvébb szovegforras a
nagy tekintélyd, 4. szazadi indiai buddhista filoz6fus, Vaszubandhu'® A bélcsesség
kincsestdra cim enciklopédikus miive, amely a korabeli indiai filozéfiai iskolak
ontolégiai, episztemoldgiai, kozmoldgiai, eszkatologiai, szoterioldgiai stb. néze-

7 ,Akdr az a tétel all fenn, hogy a vilag 6rokkévald, akar az a tétel all fenn, hogy a vildg nem
orokkévalo, egy bizonyos: van szilletés, van oregség, van halal, van szomorusag, fajdalom,
szenvedés, banat, gyotrelem, és én csak azt hirdetem, hogy mindezeknek mar ebben az életben
végét lehet vetni. Nem mondtam azt, hogy a vildg 6rokkévalé. Nem mondtam azt, hogy a
vilag nem 6rokkévald.” Maddzshima Nikaja 63. Vekerdi Jozsef (val., ford.), Buddha beszédei,
Budapest Helikon, 1989. 140-141. Ld. még pl. Maddzshima Nikaja 72. i.m. 143., Maddzshima
Nikaja 22. i.m. 86.

8 Az indiai filozdfiai irdnyzatok belsd, tibeti buddhista osztdlyozasardl és doxografiajarol
bévebben 1d. pl. Sopa, L. Geshe — Hopkins, J., Cutting Through Appearances, Practice and
Theory of Tibetan Buddhism, New York, Snow Lion Publ, 1989.

o A kiilonféle iranyzatok eltéré kozmoldgiairdl 1d. részletesen: Tayé, i. m., valamint: Akira
Sadataka, Buddhist Cosmology. Philosophy and Origins, Tokyo, 2004. Tovabba: Kloetzli, W.R.,
Buddhist Cosmology. Science and Theology in the Images of Motion and Light, Delhi, 1989.

1 Vaszubandhut illetéen tobb buddhista életrajzi hagyomany is 1étezik. Ezek ellentmonddsainak
felolddsara a modern kutatasok fényében tobben kisérletet tettek. Err6l bévebben 1d. az
irodalomjegyzéket.
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teit rendszerezi, szembesiti, és kisérletet tesz egy koherens rendszer szintézisére a
buddhista doktrina elvei szerint.**

2. KELETKEZES

Alétezés idobeli ciklikussaga kozelebbrol azt jelenti, hogy minden egyes univerzalis
ciklus, vilagkorszak'> négy nagy szakaszra tagolodik: a vilag keletkezése, fenndlldsa
és megsemmisiilése utan egy atmeneti, tires, nyugvé idészak kovetkezik, majd tjra
kezdédik elolrél a folyamat. Az elsé szakaszban zajlik a fizikai vilag kialakuldsa és
benépesiilése, 5sszesen hisz kisebb periédusban. A fennallas és a pusztulas ugyan-
csak husz-husz kisebb idészakon at tart. Ezt kovetéen nem formalédik azonnal
a kovetkez§ vilag, el6bb huszegységnyi sziinet 4ll be. Ez a négy szakasz alkot egy
nagy vilagkorszakot, amely igy nyolcvan kisebb idéegységbdl all.

A VILAGEDENY

Azt a fizikai strukturdt, amelyben a lények sziiletésrél-sziiletésre vandorolnak, a
buddhista szévegek az edény metaforajaval irjak le, a vandorlények Osszességét
pedig - ennek megfelelen - ,,leves™ nek nevezik. Hogyan jon létre ez az ,,edény”?
Az iires, mozdulatlan térben a tiz égtdj feldl szél** timad, amit a karma szelének
neveznek. Ez hatalmas, erés, szilard korongot* formal, amely vizszintesen éppugy
végtelen, mint a tér, fiigg6leges kiterjedése azonban véges. Lassanként arany-lényeg
felh6k alakulnak ki folotte, és hatalmas esé kezd hullani a szélkorongra. Az igy
keletkezé vizréteg fele olyan vastag, mint a szélkorong, és vizszintes kiterjedése is
véges. A vizkorongot a szél hosszu-hosszt ideig mozgatja, forgatja, mignem ’kiko-
piilédik’ belSle egy aranykorong a vizkorong tetején. Ennek atméréje ugyanakkora,

Sz. Abhidharmakésa. Vaszubandhu verses alapmive s annak 6nkommentarja. Az idézett
részletekre, melyek itt kozvetlentiil a tibeti nyelvii valtozatbdl valok, az egyszertiség kedvéért az
alapszoveg (Abhidharmakésakarika, a tovabbiakban AK) szakaszszdmaival utalok; a pontos
bibliografiai adatokat 1d. az irodalomjegyzékben. Az itt leirt kozmoldgiai rendszert ismerteti
a 19. sz. elején, Kérosi Coma Sandor szdmadra Osszeallitott tibeti nyelvii értekezés is. A mi
vonatkozo részlete Orosz Gergely forditasaban megtalalhat¢ itt: http://csoma.mtak.hu/hu/
kozmologia.htm (sz. = szanszkrit, magyaros atirasban; tib. = tibeti, Wylie-atirdsban).

Sz. kalpa.

AK III/g0. Részletesen 1d. pl. Tayé, i. m., 108-109.

A négy alapelem buddhista filozéfiai vonatkozasairdl 1d.: Karunadasa, Y., Buddhist Analysis
of Matter, Singapore, 1989. 16-30.

5 Sz. mandala, tib. dkyil-’khor.

9
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mint a vizkorongé, vastagsaga pedig kevesebb, mint fele. A szélkorong szamos
vilag alapjaul szolgdl, a viz- és az aranykorong a mi vilagunk talapzata. Hosszu
id6n 4t tartd 6zonvizszerl esézések utan az aranykorongon egy nagy dcean ke-
letkezik. Ezt az 6cednt is mozgasba hozza a szél, mig végiil kozépen kiemelkedik
a dragakovek alkotta Méru-hegy, amely fele magassdgaig a nagy dcean ala nyulik.
Kialakuldsa utan sorban nyolc kisebb hegylanc emelkedik ki koncentrikus korok-
ben. Mindegyik fele olyan magas, mint az el3z6, s a kiilonleges, vizzel telt volgyek
szélessége is kifelé haladva felez6dik. A legkiilsé arok vize azonban sds, ihatatlan,
ezt nevezziik mi hétkoznapi értelemben 6ceannak. A Mérut koriilvevé hegylancok
aranybol vannak, a legkiils6 izz6 vasbdl. A Vashegy szanszkrit neve Csakravala,
errdl nevezik ezt a vilagképet Csakravédla-rendszernek.

A hegylancok utan emelkedik ki a négy kontinens vagy vilagsziget a hetedik és a
nyolcadik hegylanc kozott, a Mérutdl északra, keletre, délre és nyugatra. Mindegyik
szigetnek két mellékszigete, aftéle kiséréje van, ez a nyolc alkontinens.

A Nap, a Hold és a csillagok a Méru viz feletti magassaganak felénél keringenek
ahegy koriil. Az egyes szigeteken aszerint valtakoznak a napszakok, hogy mennyire
takarja az égitesteket a hegy.

A LENYEK LEVESE

Lassuk, miféle él6lények népesitik be ezt a szélkorongon tamaszkodo vilagot:
Az él6lények vilagat a pokollakok, az éhes szellemek, az dllatok, az emberek és az
isteni lények alkotjak, akiket harom ,,birodalomba” sorolnak, attdl fiiggéen, hogy
mennyire kotédnek az anyagi természet(i jelenségekhez. Fontos megjegyezni itt
két dolgot: 1. Az egyes létallapotokba val6 sziiletést meghatarozott ok hozza létre,
azaz minden létformat egy sajatos tett-tipus kovetkezményeként kell szemlélniink.
2. Minden létformat athat a szenvedés, durvabb formaja az alsobb vilagok jellem-
zbje, de az istenek sem mentesek finomabb formaitdl.

A Viégybirodalomba tartozik az 6t alsobb létforma, valamint az alacsonyabb ren-
di istenek hatos csoportja. Mindezeket a lényeket négy ismérv alapjan tekintik
vagybirodalmiaknak: észlelésiiket az 6tféle anyagi dolog hatarozza meg: a lathaté
dolgok, a hangok, a szagok, az izek és a tapinthaté dolgok; a szexualis vagy és a
durva, anyagi taplalékhoz vald ragaszkodas, valamint a szétszért gondolkodas
jellemzi Gket.

A vagybirodalom legtobbet szenvedd 1ényei, a pokollakdk a déli kontinens alatt
élnek, mégpedig négyféle: tiizes, jeges, szomszédos’ és alkalmi’ poklokban.

Ezen beliil nyolc tiizes, nyolc jeges, négyféle szomszédos és sok egyéb alkalmi
pokol kinal valtozatos lehetéségeket a szenvedésre: a tiizesekben izz6 fémbdél van
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a talaj, és a pokolbéliek egymast kinozzdk, vagy 6reik okoznak szenvedést nekik
hosszu-hossza idén keresztiil.*® Néhany példa ezen kinok mibenlétére:

Az Ujjaélesztd pokolban a lények egymast szurjak-vagjdk, olik. Am amint
belehalnanak ebbe, htivos szél timad, és érintésére ismét feltdmadnak. Ez addig
ismétlédik, mig e pokolba kiszabott élettartamuk le nem telik. A Fekete Vonal
pokolban a pokoldrok izzé fémszerszamokkal vonalakat égetnek a szenveddk
testébe, majd e racsozat mentén feldaraboljak dket. Aki az Osszezuzé pokolba
sziiletik, azt két nagy hegy vagy vaslemez kozott zizzak &ssze. A hegyek olyan
allat fejét formazzak, amilyenbdl sokat 6lt el6z6 életében a blinds lény. Az sz-
szepréselt testekbdl, mint a négy nagy folyam, patakzik a vér. A Forré pokolban a
lényeket olvasztott bronzban f6zik, és végbeliikon keresztiil a fejik tetejéig tiizes
landzsaval dofik at. Masutt forrd okadékban, tiizes réziistben fének-perzsel6dnek
a blinds lények, és két talpuktdl-végbeliiktdl fejiikig-vallukig nyarsaljak fel 6ket
haromagu, tiizes szigonnyal.

Az ugynevezett Szomszédos poklok négy irdnybdl veszik kérbe a nyolc pokol
mindegyikét, akar tornacok - rajtuk at kell haladnia annak, aki a forré pokolban
mar letoltotte biintetését.

Az1zz6 Hamu tornacan, ahol térdig siippedve a langolo zsaratnokba probalnak
atkelni a szenveddk, labukrol leég a bér, a hus. A masodik a Rothad6 Hulldk Mocsa-
ra, ahol a lényeket csontig ragjak a biizos rothadasban lako fehér testt, fekete fej,
éles fogu férgek. A Pengelevelli Erd6 a harmadik, ahol a fii is éles pengék stirtje,
ebben menekiil a lény, késfogt vad kutyak és vascsérii hollok el6l. Eles pengékbdl
valo a kérge a hatalmas ronkoknek, amelyekre felmaszni probal, mert fent bara-
tok-rokonok hivjdk, 4m mire felér, mar senki sincs ott ... Az utolsé a Gazlétlan
Tuzfoly6, amelynek partjat hossza landzsakkal felfegyverkezett emberek 6rzik, s
visszalokik a kikapaszkodni prébalokat.

A nyolc jeges pokol: Vizholyagos, Kifakadd vizholyagos, Fogvacogtato, Jajveszé-
keld, Jajongo, Kéklotuszként széthasado, Lotuszként széthasadd, Nagy lotuszként
széthasadd. Ezeknek a neve mutatja, miféle kinokat allnak ki benniik a lények a
borzalmas hidegtdl.

Vannak még alkalmi vagy atmeneti poklok is, ezek barhol lehetnek: a tenger
mélyén, egy sivatagban, az emberek kozott vagy akar valamelyik forré pokolban.
Atmenetiségiik azt jelenti, hogy egy egyébként j6 létforméba sziiletett 1ény, példéul
egy ember, rendszeres id6kozonként meghatarozott ideig sz6rny allapotban talalja
magat, azutan visszazokken rendes életébe a kovetkezd alkalmi poklaig. A pokolra
jutds oka a gyilkossag és néhany egyéb biin, példaul a kozosség meghasitasa.

% Az egyes létformdk idétartamardl: Szegedi M., A sors szele - a tettek gyiimélcse, in: Elet és
Tudomdny LV1/4. 112-115. és A kincses emberi test, in: Elet és Tudomdny LV1/5. 136-139.
Valamint részletesen a szenvedésekr6l: Szopa, i. m., 80-81., 91-97.
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Az éhes szellemek szintén a déli vilagsziget alatt, a poklok folott élnek, valamint
a szarazfoldi sivatagokban, a folydkban, tavakban, az égben és mas helyeken. Oket
sziintelen éhség és szomjusag gyotri, tobb csoportjuk van aszerint, hogy miféle
akadalyok gatoljak ket az ételhez-italhoz jutasban. Legismertebb a hegynyi testd,
am csupan tlnyi torkd éhes szellem-tipus, amely barmennyit eszik is, sohasem
lakhat jol. De vannak olyanok is, akiket fegyveres 6rok tartanak tavol a mar-mar
elért élelemtdl, masoknak az a szajéba jut, de ott parazs, genny, vér vagy mas gusz-
tustalansag lesz beldle hirtelen — és igy nem csillapithatja éhiiket. Kapzsisag, 6nzés
miatt lehet ide sziiletni. Azok is éhes szellemként sziiletnek Gjja, akik 6nmaguktol
vonjak meg, amire sziikségiik van!

Az dllatok a tengerek sotét mélyén vagy a kontinenseken élnek, egymast faljak fol,
az emberek pedig dolgoztatjak, kinozzak vagy megeszik 6ket. Kiszolgaltatottsag és
eltompultsag jellemzi 6ket. Ennek megfelel6en a kordbbi életben tanusitott szellemi
tompasag, tunyasag, illetve a hatalmaskodas, mdsok kiszolgéltatott helyzetével
vald visszaélés az a tett, amely ebbe a sziiletésbe taszit.

Az embereket tizenkét csoportba osztjak a négy kontinens és a nyolc alkontinens
szerint, amelyeken élnek. A Mérutol, azaz a Vilaghegyt6l délre fekszik a Dzsambu-
sziget, amely trapéz alaku, s nevét egy kiilonleges farél kapta. Ez az emberek dltalunk
ismert vilaga, amelyet rendszeresen haboruk, jarvanyok és éhinség pusztitanak, és
minden embert elér a sziiletés-betegség-oregség-haldl szenvedése. A keleti sziget a
Magas Termettiek kontinense, amely hold vagy ij alaku. Az itt él6k kétszer olyan
magasak, mint a Dzsambu-szigetiek, és 250 évig élnek. Nyugaton talalhat6 a Legel-
tetok szigete, amely kor alaku, lakoi marhat tartanak, négyszer olyan magasak, mint
mi, és 500 évig élnek. A Mérutdl északra fekvé sziget neve Kellemetlen Hanguak
szigete, amelynek alakja négyzet, és nevét onnan kapta, hogy lakdi halaluk el6tt
kellemetlen szézatot hallanak, vagy - mas magyardzat szerint - mert rut hangon
beszélnek. Az ott él6k termete nyolcszor olyan magas, mint a miénk, életiik pedig
1000 évig tart. Emberré azok sziiletnek, akik korabban erényes életet éltek, erkolcsi
fegyelmet tanusitottak. A testmagassag és az élethossz kiilonbsége azt jelzi, hogy
a masik harom vilagszigetre nagyobb erények felhalmozasa révén lehet sziiletni,
ugyanakkor azonban a buddhak — minden vilagkorszakban egyetlen — csak a mi
vilagunkban jelennek meg. A szigetek koz6tt nincs atjaras a hétkoznapi emberek
szamadra, csupan a természetfeletti képességekre szert tett bolcsek tudnak egyikrél
a masikra atjutni.

A Vagybirodalom lakdi kozé soroljak a félisteneket is. A buddhista hagyomany
a védikus mitoldgiabol 6rokolt 6sszes 1ényt, mindenféle szornyeket, betegségdémo-
nokat, tiindéreket, félig éllat, félig ember lényeket beemelte sajat vilagképébe, mind-
egyiknek megadva a tetteivel harmonizalé helyet a kozmikus hierarchiaban.

v Avagy titanokat (sz. aszura; tib. lha-ma-yin).
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A Vagybirodalom isteneinek 1étformaja bizonyos tekintetben kedvezébb az
emberinél, de tulajdonképpen csak annyiban, hogy az istenek nem sziikélkodnek
semmiben, nem faznak-éheznek, de éppuigy vannak vagyaik, és akadnak koztiik
viszalykodok is. Az isteni létformak éppugy alavetettek a keletkezésnek-elmulasnak
és az ezzel jaro szenvedéseknek, mint az alacsonyabb allapotok, csak épp, akar az
6rom, Ggy a nyomorusag is finomabb alakban van jelen itt, mint amazokban.*®

A Végybirodalom hat istencsoportja a kovetkez8: a Négy nagy kiraly; a Har-
mincharmak; a Békések; az Orvendezdk; a Maguk teremtette dolgokban gyo-
nyo6rkodék; a Masok teremtette dolgokban gyonyorkoddk. Az elsé csoport a
Méru-hegy felsé teraszain él, koztiik a kiilonféle égtajorzo és tanvédo istenségek,
ijeszt6 démonalakok. A masodik csoport a hegy cstcsan él, mégpedig annyi ideig,
mint a Fekete Vonal nevii pokol egy napja. A Harmincharmakat azért hivjék igy,
mert itt uralkodik Indra harminckét miniszterével, valamint mert ezek az istenek
harmincharom csodalatos dolgot birtokolnak, példaul a Kivansagteljesité Tehenet,
Indra Elefantjat stb. Az utolsé négy vagybirodalmi istenvildg a Méru-hegy cstcsa
folott, a térben lebegve helyezkedik el. A Békések, mint neviik is mutatja, mar nem
civakodnak egymadssal, mint az alattuk 1évék. Az Orvendezdk birodalma azért
oromteljes, mert itt tartdzkodik a leendd buddha, miel6tt emberi testetoltésébe
alaszallana. Itt mar nincs nappal és éjszaka, nem vilagit a Nap és a Hold, az istenek
sajat fényiik vilaganal latnak, de nyilnak a virdgok, csicseregnek a madarak is. Az
utolsé két vagyvilagi istencsoport neve 6nmagaért beszél. A teremtés itt magikus
kivetitést jelent.

A nyolc pokol, a négy kontinens, a hatféle isten, valamint az éhes szellemek
és az allatok képviselik azt a lehetséges husz 1étallapotot, amely a szélkorongra
tamaszkodo Vagybirodalmat alkotja.’

A durva anyag vilaga folott talalhato a tiszta formdk birodalma, a Formabiro-
dalom, avagy a meditacios egek. Az ide sziileté lények mentesek azoktol a durva
késztetésektdl, amelyek a Vagybirodalom lakéit jellemzik, ugyanakkor a szi-
nek-alakok, a hangok és a tapinthaté dolgok irdnti finom vagy megvan benniik.
A Formabirodalom isteni lényei négyfélék, aszerint, hogy sziiletésiiket a meditativ
elmélyiilés milyen szintje eredményezte. Ezen beliil 6sszesen tizenhét régiot kii-
lonboztetnek meg.>° Ezek a 1étallapotok tehat mar kimondottan a meditacids
gyakorlatban elérhet6 tudatallapotoknak feleltethet6k meg. A négy szinten f6lfelé
haladva a gyakorlé mind erdsebb és hosszasabb 6sszpontositasra képes, mikozben

1 Ld. errél pl. Gampopa, Thar-rgyan, Chengdu, 1989. 60-86. Egy részlete magyarul: Horvath
Z.Z., A szenvedés egyetemessége, in: Tibeti Buddhista filozdfia, 1994. 77-90.

v AKIII/1.

2 AKIII/2.
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az ezzel kapcsolatos 6romot, az osszeszedettség allapotdban eleinte érzett testi-lelki
boldogsagot is mindinkabb hatrahagyja, és egy teljesen semleges, rendithetetlen,

ugynevezett ,,egyhegyii” allapotban képes maradni, tetszés szerinti ideig, spontan
modon, eréfeszités nélkil.

A Forma nélkiili birodalom lakoéi olyan ’istenek’, akik az anyagi vdgyakhoz mar
semmilyen médon nem kotédnek, minden materidlis format nélkiiléznek, térbeli
koordinataik, méreteik nincsenek, nincs alakjuk, sziniik, szaguk, iziik, tapintasuk.
Ok a legtisztabb, legfinomabb medit4cié révén sziiletnek ezekbe az dllapotokba.
Minthogy e lények és vilaguk esetében térbeli elhelyezkedésrél-kiterjedésr8l mar
nem beszélhetiink, hanem csak idében és tudattartamokban hatdrozhaték meg,
az ezen szférakba vald Ujjasziiletés mar nem is értelmezheté masképp, mint tiszta
tudatallapotokként. A tudat pillanatai, a malt- és jovébéli dolgokrol alkotott kép-
zetek, a nem anyagi jelenségek alkotjak e birodalmat.

Mindazonaltal ezen szféran beliil is megkiilonboztetnek négy allapotot, amelyek
azonban térben nem rendelheték egymas ala vagy folé. A kiilonbségiik abbol adédik,
hogy milyen meditacids targgyal kapcsolatban jon létre az az allapot, amelynek
kovetkezményeképpen ide ’sziiletiink’. Sorendben a végtelen tér, a végtelen tudat,
a’semmi’ és végiil a 'sem nem észlelés, sem nem nemészlelés’ a négy targy, amelyre
a meditdcié iranyul e négy létallapotban. Az utolsot a ,,1étesiilés csticsanak” neve-
zik, mert ez a szanszaraban, a létforgatagban elérhetd legkedvezébb ujjasziiletés,
amelyet a karma erejével még el lehet érni.

Avilagedény, azaz a fizikai kornyezet és benne a lények ’levese’ tehat ezen hierarchi-
kusan elrendezett egzisztencialis lehetségek Osszességét jelenti. Ez a vilag fontrol
lefelé haladva népesiil be, am anyagi értelemben vett keletkezésr6l és pusztulasrol
csak a materialis birodalmak esetében (Vagy- és Formabirodalom) beszélhetiink.
A ciklikus létezés els6 korszaka, a keletkezésé, akkor ér véget, amikor az els6 lény
megjelenik a pokolban.

A buddhista iranyzatok kozott szamos elmélet 1étezik arrdl, hogy a fent leirt szer-
kezetii vilagbdl egy van-e vagy sok, és az utobbi esetben véges vagy végtelen-e a
szamuk. Az egyik legismertebb szimbolikus kifejezés a ,harmas-ezer-nagyezer
vilag”. Ez tulajdonképpen ezer a harmadikon, tehat millidrd vilagot jelent, ame-
lyek mindegyike a fent leirt koncentrikus szerkezetl, négykontinensii egység.
Ilyen alapegységekbdl ezer alkot egy szorosabb halmazt, ez a ,kisezres vilag”. Ez
utébbibdl ezer alkotja a ,masodik vagy kozépsé ezres vilagot”. A harmadik szint a
»harmadik vagy nagyezres vilag”, amely az el6bbi halmazbdl ezer darabot tartalmaz.

» AKII/3.
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A Nagy Kocsi (Mahdjana) szovegekben ezt a rendszert még tovabb sokszorozzak,
oriasi szamokkal dolgoznak — mikdzben hangstlyozzak, hogy egy-egy ilyen mega-
univerzum elférhet akdr egy l6tuszvirag kelyhében ...

3. PUSZTULAS

Miutan attekintettiik a 1étallapotok rendjét, lassuk, miféle véget ér, hogyan semmisiil
meg az igy felépilt vilag. Lattuk, hogy nem egy homogén, egységes, struktura-
latlan 4llapotrdl van itt sz6, hanem nagyon is karakteres, egymastdl elkiiloniild,
hierarchikusan elrendez6dé stadiumok rendszerérél. Ezzel 6sszhangban van az
apokalipszis buddhista tedridja is: A pusztulas tobb szakaszban zajlik, nem minden
létallapotot érint, és e folyamatban is ciklikussdg érvényesiil. Ezen 6sszeomlas-soro-
zat rendjének attekintése némi eréfeszitést igényel, mert kissé bonyolult, de megéri
a faradsagot, mert a késébbiekben latni fogjuk, mi a funkcidja ezen elméletnek a
megszabadulas szempontjabdl.

Egy teljes apokaliptikus ciklus hatvannégy vilagkorszakbol all. Az els6 végén
a vilagot tiiz pusztitja el, azutdn kezdddik el6lrdl a vilag megteremtédése, majd
ismét tiizben vald pusztuldsa kovetkezik. Ez a folyamat hétszer ismétlédik meg,
a nyolcadik korszak végén dzonviz drasztja el és semmisiti meg a vilagot. Ezutan
kezdédik minden ujra: hét tlizpusztulast ismét egy viz altal torténd kovet, és igy
tovabb, ismét hétszer. A hetedik ilyen pusztulassorozatot megint hét tlizpusztulas
koveti, amelyek utan azonban nem a viz, hanem a szé] semmisiti meg a vilagot.
Osszesen tehdt hatvannégy vildgkorszak telik igy el, ezzel ér véget a vilagciklus
harmadik, pusztuld korszaka, amelyet a nyugvo, tires szakasz kovet majd.

Az attekinthet8ség kedvéért lassuk e sorozatot igy is:

L. TTTTTTTV 2. TTTTTTTV 3. TTTTTTTV 4. TTTTTTTV 5. TTTTTTTV
6. TTTTTTTV 7. TTTTTTTV 8. TTTTTTT Sz

(T: tliz V: viz Sz: szél)
Most pedig figyeljitk meg, hogy ezen tiiz, viz, illetve szél 4ltal bekovetkezd vilag-

vége-események milyen hatokortiek, azaz a korabban ismertetett harmas vilag
mely részét érintik.

A bolcsesség kincsestdra igy ir errél:
»— Ezen vilagpusztuldsok hatdra meddig terjed?

- Azok hatéra sorrendben a kovetkez6: A tlz pusztitdsdnak hatdra a mdsodik
elmélyiilési szint (isteni birodalma): egészen addig égeti-perzseli el (a vilagot).
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A viz pusztitdsanak hatara a harmadik elmélyiilési szint (isteni birodalma), egészen
addig mossa-oldja el (a vilagot). A szél pusztitdsidnak hatara a negyedik elmélyii-
1ési szint (isteni birodalma), egészen addig szorja szét (a vilagot). A "hatara’ ugy
értend6: ami ‘'megmarad’.™>

Tehat a tiz a Formabirodalom els isteni birodalmaval, az 1. meditdci6s szféra-
val® bezarodlag pusztitja el a vildgot, a folotte elhelyezked? égi szférak érintetlentl
maradnak. Az 6z6nviz a 2. meditacids szféraval bezarodlag pusztit el mindent, a
szél erejénél fogva pedig a 3. meditdcids szféraval bezarélag semmisiil meg a vilag.
A negyedik isteni régiot egyik sem érinti, az ide sziilet6 1ények lakhelytikkel egytitt
keletkeznek és sztinnek meg.

Kulon fejezetet érdemelne az a kérdés, hogy az él6lények hogyan tlinnek el a
vilagbdl. Most csak azt emelném ki, hogy a vilag kiiiriilése a benépesiiléssel ellen-
tétes irdnyban, alulrdl f6lfelé torténik: eldszor a pokollakdk ,fogynak el”, majd
folfelé haladva a tobbi létszféra is kiiiriil. Ez azonban nem jelenti azt, hogy a tettek
kovetkezményének beérését megakadalyoznd a vilag pusztulasa ...

4. PSZICHE ES KOZMOSZ - MI IS AZ, AMI ELPUSZTUL?

A fentiekbdl kikerekedhet egy olyan kép, amely az ember alatti és ember feletti
vilagokat éppoly valdsnak mutatja, mint az emberi lét koriilményeit, a koztik vald
véandorlast pedig hétkdznapi tapasztalatnak lttatja. Am ha a napi vallasgyakorlat
mogott meghuzodo filozéfiai elméleteket figyelmesen megvizsgaljuk, valaszt ke-
resve a bevezetGben emlitett kérdésekre — a poklok, mennyek és a tobbi a létforma
realitasat és a szenvedéstdl valo megszabadulas lehetdségét illetGen -, azt talaljuk,
hogy maga a buddhista hagyomany ennél arnyaltabban értelmezi a fent attekintett
kozmogodniai-kozmoldgiai koncepciot, tagabb osszefiiggésbe helyezve azt.

A legegyszer(ibb értelmezés szerint tehat az el6z6 életiikkben véghezvitt tettek
jutalmaként-biintetéseként sziiletnek a lények egyik vagy masik 1étszférdba, élet-
valtasok sorozatdn at vandorolnak az also és a fels6 létformak kozott, és ,cipelik
karmikus terhitket”. Am a személyiség vagy lélek képzete a buddhista felfogas
szerint csupan a tudatfolyamatok egyes pillanatainak gyors egymasra kovetke-
zése altal keltett illtzid, igy nem fogadhato el az, hogy a haldl utan az egyén, a
személyiség valtozatlan formaban tovabbvandorol. Ennek megfelelden a fent leirt
struktdrat nem is lehet pusztan a létrél-létre vandorlo lények kiils6, objektive adott
vilagaként szemlélni.

22 AK III/100-101. (Sajat forditas. A tovabbiakban: SzM)
= sz. dhjana
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Hogy megértsiik, hogyan fligg ez a vilag maguktdl a benne létez6 1ényektdl,
idézziik emlékezetiinkbe azt a korabbi megallapitast, hogy minden létéllapotba
egy-egy sajatos ok kovetkezményeképpen sziiletiink, és a szenvedés sajatos tipusai
jellemzik mindegyiket. Vaszubandhunal ezt olvassuk:

»— Ki teremtette a sokféle, kiilonb6z6 1ényt és (kornyezetiiket,) az edényvilagot?
- Nincs senki, aki teremtette volna.

- Akkor miként lett?

— A lények tetteibdl sziiletett a vildg tarkasaga.

- Ha igy van, micsoda hat a tett?

— A szandék, és ami azzal megcselekedtetett. (...) Hirom formaja van: a test, a
beszéd s a gondolat tettei.”

Madsutt igy ir:

»A pokol-jellegti tudati szennyezédések megnyilvanultaval olyan cselekedeteket
visziink véghez és halmozunk fel, amelyek a pokol megtapasztalasat eredményezik.
(...) Ezeknek a testi, szobeli, gondolati jelenségeknek, azaz a test, a beszéd és a tudat
hibdinak, romlottsagainak a beérése, vagyis a kovetkezményiikként megjelend
anyagi formak, érzetek, képzetek, késztetések és észleletek? a poklokban fognak
beérni, és megvaldsuldsuk utan , pokollakénak” neveztetnek majd.™*

Azazittazt llitja a 4. szazadi skolasztikus szerz8, hogy a tudati mikodésben jelen-
nek meg ,,pokoli” motivicidk, ezek — velitk harmonizald - cselekvésre inditanak, e

» 7

tettek pedig olyan tapasztalatokat generdlnak, amelyeket ,,pokolinak” éliink meg.
Az ,uijjdsziiletés” igen arnyalt megfogalmazasaval van dolgunk: a sotét, infernalis
motivacidkat kovetd tett kovetkezményeképpen keletkeznek a pokolban olyan
pszicho-fizikai jelenség-osszekapcsoloddsok, amelyek a konvenciondlis szemlélet
szamara egy konkrét él6lényként jelennek meg, és akit ,,pokollakénak” neveznek.
Ezzel nem cafolja az djjasziiletés-tant, csupan vulgdris értelmezését finomitja,
Osszhangban a pillanatnyisag és az éntelenség tanaval.” (Ugyanez a logika alkal-
mazandd természetesen a tobbi létallapotba valé wjjasziiletésre is.)

% AK IV/1. (SzM)

» Az 6thalmaz (sz. szkandha), az egyént folyton véltozé médon ,,alkotd”, anyagi, tudati és képzetes
jelenségek csoportjai, melyek az ok-kovetkezmény torvényszertségeknek megfeleléen kapcsolod-
nak 9ssze és hullanak szét, egy kvazi-allando, folytonosnak tiing személyiség illuzidjat keltve.

26 AK I11/4. (SzM)

7 A koztes léteken (sz. antarabhava, tib. srid-pa bar-ma/bar-do) at 4j és 1j 1étbe vandorl6 lény
éntelenségérél 1d. még: »Entelen, pusztin elemek halmaza.// Szenvedély-uralta tettek altal,//a
koztes 1ét daramatodl sodorva,//akdr a mécseslang, Iép Gjra anyaméhbe.// AK111/18. (SzM)
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Felmeriil a kérdés: ha a pokollakdk ily médon keriilnek a pokolba, mennyiben
valésagos maga a pokol? Valédi lények-e a pokol érei és egyéb jelenségei?
A 11. szazadi tibeti buddhista szerz6, Gampdpa igy felel:

»— Vajon a pokolban szenved6 lényt kinzo-6rz6 pokol6rok, vascsori hollok és a
tobbi, ezek él6lények-e, vagy sem?

- Az Osztalyozok él6lénynek tekintik 6ket, a Szutrakovetok nem; a Jogagyakorlok*
szerint pedig az elkovetett blin hatasaként a biings 1ény sajit tudata jeleniti meg,
vetiti ki ezeket a Iényeket.

Ez megfelel A Bédhiszattva titja® cim( miiben foglaltaknak, miszerint:

Ki hozta létre a pokol fegyvereit?

Izz6 fémfoldjének teremtGje ki?

Honnan val6 a tiiz s a tobbi kin?

A Bolcs igy szolt: Ez is, az is, mindahdny: a binds tudat - semmi mas.™®

Hasonl6 értelmt szoveghelyeket szinte a végtelenségig idézhetnénk a buddhista
irodalombdl, koztiik olyanokat, amelyek a létallapotokat egyszertien ,,a tudatossag
lakhelyeiként™* hatarozzak meg, illetve a pokolba zuhands, az istenné sziiletés és
ezekbdl ,életet valtas” koriilményeit irjak le és értelmezik.

Mindezek fényében tehat mi is az, ami a vilagvégi tizben-vizben-szélben meg-
semmisiil?

A vilag pusztuldsanak okdt altalanossagban ismertetik a buddhista filozéfiai
iratok, nevezetesen a Négy pecsétnek nevezett buddhai axiémak egyikét alkal-
mazzak: ,Minden, ami feltételek taldlkozasa és kapcsolddasa révén jott 1étre, az
Osszetett. Ezeket (...) dllanddtlansag’? emészti, ezért idébe vetettek, azaz mulan-
dok.”3 Vagyis, ha valami egyszer keletkezett, az el6bb-utdbb meg is szlinik. Ez a

A négy nagy buddhista filozé6fiai iskola koziil harmat emlit Gampopa. Szanszkrit neviik
sorrendben: Vaibhasika, Szautrantika, Jégacsara. (Utobbi Vidnyaptimatra, ill. Csittamatra
néven is ismert.)

* Sz. Bédhiszattva-csarja-avatdra; a 8. szazadi Santidéva miive; tibetire a 9. sz-ban forditottak le.

3 Gampopa, Thar-rgyan, Chengdu, 1989. 68-69. (SzM) A pokoldrok realitasanak kérdésérél
Vasubandhu: AK III/59., ezt kés6bbi munkassagaban mar kidolgozva talaljuk, a jogacsara
jegyében. Err6l 1d. Hamar 1995. 66-68.

3t Sz.vidnyana-szthiti; Tib. rnam-shes gnas-pa. 1d. pl. AKIII/5.

32 Sz. anitja; Tib. mi-rtag-pa. A mulandésag szigoru értelmezése pedig azt jelenti, hogy ezek
az Osszetett jelenségek nem egyszertien keletkeznek, tehdt megsziinnek, hanem azt is, hogy
pillanatrol pillanatra valtoznak, azaz ,pillanatnyiak” (sz. ksanika).

33 AK 1/7. (SzM) Buddha beszédeiben pl. igy: ,Hogyan is volna lehetséges, (...), hogy az, ami
sziiletett, keletkezett, 6sszetev6dott és elmuldsnak van aldvetve, ne muljék el?”(Buddha halala
[Mahaparinibbana-szutta] Vekerdi, i. m. 25.)
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szandékokbdl-tettekbdl szarmazo kozmikus strukturdra, az egész vilagegyetemre
is vonatkozik.

Arrdl azonban, hogy milyen modon megy végbe ez a sziikségszerii pusztulas,
sokat és részletesen beszélnek a buddhista szévegek, e folyamat rovid leirasat lattuk
a,Pusztulds” fejezetben. Emlékezziink arra, hogy a t(iz, a viz és a szél rombolasanak
hatdrai mashol huzédnak, éspedig a formabirodalom isteni vilagai kozott. Most
szeretnék még egy részletet idézni, amely erre a momentumra vonatkozik:

»Shogy miért pusztul el a téizben az els6, a vizben a mésodik, a széltél a harmadik el-
mélytiilési szint birodalma? Mert ezek hibaja és jellege (az adott elemhez) hasonld:
Az els6 elmélyiilési szinten a vizsgdlodds és latolgatas’+ a (tudati mikodés) jellemz6
hibdja, ezek langja haboritja a tudatot, ezért mintegy a tliz semmisiti meg ezeket
(az dllapotokat).

A masodikban az 6rom a(z elmélyiilést kiséré tudati jelenség, azaz) hiba. Az pedig
dtmossa-dtitatja (a tudatot), ezdltal hajlékony-laggya téve a testet. Epp ezérta viz
boritja-oszlatja el ezeket (az allapotokat...). A harmadik elmélyiilési szintet pedig
a belégzés-kilégzés kiséri, azaz a szdjon at ki-be jaro szél miatt a kiegyensulyo-
zottsag nem tokéletes, s amilyen a belsé gyengeség, amely az adott elmélyiiléssel
egyiitt jar, olyan lesz kiilsd pusztitdja is. (...) S vajon miért nem semmisiil meg a
negyedik elmélyiilési szint (birodalma)? A Diadalmas szavai szerint: »A negyedik
szint mentes minden belsé hibatol, ezért rendithetetlen.«™

Azok az isteni birodalmak tehat, amelyekbe meditativ elmélyiilés kovetkeztében
sziiletnek a lények, olyan modon semmisiilnek meg, amilyen jellegii az a tudati
hiba, gyengeség, amely az adott dllapotba sziiletést okozd meditativ elmélyiilésnek
véget vet, ami azt ,felperzseli”, ,elmossa”, ,szétszorja”. Ezek pedig: a tudat keres6-
vizsgdlodé mozgdsainak heve, ennek elcsititdsa utan az elmélyiilés stabilizalodasat
kisérd 6rom lagysaga, végiil, amikor ez is megsziinik, akkor a puszta ki- és belégzés,
a harmadik fazis kisérdje vet véget a meditacids elmélyiilésnek, és okozza az ennek
nyoman ,,isteni” allapotba sziiletett lény ,,halalat”*

Gondoljuk végig a vilag keletkezésének és pusztulasinak okat és mddjat magya-
razo idézeteket, és tegyiik hozza, hogy a korabban emlitett liresség-tan nem csak

34 Sz. vitarka-vicsdra. Tib. rtog-pa, dpyod-pa..

35 AK III/100-101. (SzM)

3¢ A négy alapelemnek az egyén haldlaban jatszott szerepére itt nincs méd részletesen kitérni, de
egy rovid utaldst fontosnak tartok: ,A haldl idején a fold a vizbe enyészik, a viz a téizbe omlik,
atlizalevegbbe vész...” A koztes lét konyvei. Tibeti tandcsok halanddknak és sziiletenddknek.
(Ford., szerk. Kara Gy.), Eurépa Konyvkiadd, Budapest, 1986. 128. Ugyanerrél Vaszubandhu:
AK1I1/44b. A vagybirodalmi istenek halaljeleirdl (pl.: testfénye csokken-megsziinik, kényel-
metlenné véalik a parnajan iilnie, stb.) 1d. pl. Sopa-Hopkins, i. m., XXI.
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a személy vagy lélek éntelenségérdl, ,,onvaldtlansagardl” szol, hanem kiterjed az
anyagi jelenségekre is: minden, amit létezének tapasztalunk, végsé szubsztancia
nélkiili, igy 6nmagaban meghatarozhatatlan, csupan relativ médon definialhaté:
mas jelenségekhez valé viszonyaban, kdlcsonds meghatarozottsagban.

Mindezek nyoman el kell vetniink azt a képzetet, hogy a vilag kiils6, objektive adott,
a tapasztald szubjektumtdl fiiggetlen kerete volna a létezésnek. Ezzel szemben a
fentebb leirt 1étallapotokat, egzisztencialis koriilményeket felfoghatjuk ugy, mint
bels6, pszichikai-tudati képzédményeket, azaz a kiilonféle tudati elhomalyosu-
lasoktol, szenvedélyektSl motivalt 1ény altal kordbban véghezvitt tettek nyoman
el6alld, pillanatrdl pillanatra valtozo egyiittdlldsokat.

Ezen arnyaltabb értelmezés szerint a vilagot alkoto fizikai korillmények és
létszférak leirasa végsd soron egyfajta lelki-tudati térkép, amely ezeket a hosszabb-
rovidebb ideig tartd allapotokat dbrazolja szimbolikusan. (Nem kell messzire
menniink, hogy hasonlé logikaju szimbdélumokat taldljunk a hétkoznapjainkban:
a »,pokolla valt az élete”, ,istenien érzem magam”, ,,eldllatiasodik az ember” stb.
kifejezések egy példajat mutatjak ennek.)’”

Fontos hangsulyozni, hogy e szemlélet szerint ezek az allapotok nem az életval-
tassal tapasztalhatok meg, vagyis nem kell ,,meghalni”, hogy a mennybél a pokolba
vagy az allati 1étbe jussunk, avagy a legborzasztdbb szenvedésbdl felemelkedjiink.
Vagyis ugy kell szemlélniink sajat létezésiinket, hogy egyetlen életen beliil is sza-
mos ’létformat’ tapasztalunk meg, hiszen tudatunk allapota pillanatrol pillanatra
valtozik. A létformdk tehat a tudatdllapotok szimbolikus jelzésére szolgalnak, a
létformak mindsége szerint elrendezett struktira pedig a valtozd személyiség
tudatpillanatainak rendszerezett Gsszegzése.

Amint lattuk, a konkrét allapotok az éket generald ok: a tett fel6l hatarozhatok
meg, ez szabja mg az adott statuszra jellemz szenvedést. Eszerint az isteni létformak
ameditdcioval elérhetd kiilonféle elmélyiilési szinteknek felelnek meg; a pokolbéli lét
a gyilkossag nyoman a tudatban megteremt6do, a tudatot égetd — vagy épp megder-
mesztd - valtozatos szenvedések metaforaja; az éhes szellemek létallapota nem mas,
mint a fukarsag, irigység, kielégitetlen sovargds manifesztacidja; az allatlét pedig
a transzcendencia, a szellemi utkeresés irant k6z6mbds, tompa attitidot, illetve a
hatalommal visszaéld agresszivitast jeleniti meg ebben a rendszerben.

A vilagkiilsé jelenségei e szemlélet szerint az egyén belsd tudattartamainak sajatos
kivetiilései, tiikorképei. Ha ezt megértjiikk, nem meglep6 az apokalipszis vonatko-
zasaban levonhaté konkluzié:

37 A buddhista filoz6fiai iskolaknak a vilag észlelésére vonatkozd nézeteit attekinti pl. Guenther,
H.V.,, Philosophy and Psychology in the Abhidharma, Shambhala, Berkeley, 1974. 144-190.
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A vildg vége nem pusztan a kiils6, fizikai vilag pusztulasa — aminek dldozatava
valnak az azt benépesit 1ények —, hanem az egyén belsd, szubjektiv univerzumanak
kollapszusa, spiritudlis 6sszeomlds.

5. MINDEZ MIRE VALO?

A fentiekben ismertetett elméletet érdemes funkcionalis oldalrdl is megvizsgalni:
hol helyezkedik el ez a doktrina a buddhai tanitasrendszer egészében, miféle etikai
és tidvtani kovetkezményekkel jar, hogyan segiti a ,,megvilagosodott” szemlélet
elérését?

Fontos hangsulyozni, hogy ez a vilag- és vilagvége-leiras nem valamiféle objektiv
valdsagrol szol6 tanitas, hanem a tapasztalt létre vonatkozik: az elhomalyosult,
szenvedélyektél fatyolozott tudatu lény valédinak latja az 6t koriilvevé vilagot; am
a ,szennyezett” motivacioktdl mentes tudat szamara feltarul e jelenségek relativ
meghatarozottsaga, illuzérikus volta.

Amint a harom birodalom létdllapotainak el@soroldsa is mutatta, a kozmoldgiai
leiras részben arra szolgal, hogy megmutassa a szenvedés formadit az egyes létal-
lapotokban, és illusztralja azt a tételt, miszerint ,Minden jelenség, melyet a tudat
szennyezOdései athatnak, szenvedésteli”. E tételbdl viszont az is kovetkezik, hogy
a létezés alsobb és felsdbb formait azért tapasztaljuk szenvedéstelinek, mert tudati
szennyezddések hatjak 4t 6ket. Ez nem meglepd, hiszen lattuk: a tudati motivacioktdl
szennyezett tett teremti meg azt a vilagot, amelyet a lény tapasztal - avagy amelyben
a tett kovetkeztében sajatosan 6sszealld halmazok ,testet dltenek”. Vagyis: ha a lét
nyomorusagaitol szabadulni szeretnénk, nem a kiils6 koriilményeket, hanem belsé
motivdcidinkat, a jelenségekhez valé viszonyunkat kell dtalakitanunk.

Ennek a szemléletvaltasnak az dltaldnos eszkdze a tanulas és az elemz6 gondolkodas
mellett a meditdcié: egyrészt megtanit 6sszpontositani, hogy fegyelmezetten gondol-
hassuk végig a tanitasokat. Masfel6l rugalmassa, hajlékonnya teszi a gondolkodast,
hogy képesek legyiink a végiggondolt tanitdst magunkéva tenni és ténylegesen
szemléletet, attitiidot vdltani. Harmadrészt megtanit észlelni 6nmagunkat, hogy
az onreflexidval elejét vegytik a kondicionalt, megrogziilt gondolkodasnak, s igy,
éber tudatossaggal vegytink részt a létezésben.

A meditacié konkrét technikaja sokféle lehet; a buddhizmus torténete soran
a korai alaptipusok mellett szdmos formaja alakult ki. Ami pedig az aktualis,
konkrét targyat illeti, az lehet éppenséggel a kozmologiai leiras is, apokaliptikus
elemeivel egyiitt, természetesen.
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A Buddhénak tulajdonitott ontolégiai koncepcidhoz hasonldan a kozmologiai
elméletek is pusztan segédeszkdznek, modellnek, interpretdcionak tekintenddk, és
a meditacios gyakorlat targyaként alkalmazandok. Ezeket az elméleteket a buddhai
didaxis hivta életre, amelynek célja a kiilonféle képességekkel és hajlamokkal
rendelkez6 lényeknek itmutatast adni a megszabaduldshoz, alkalmazkodva ezen
killonbo6z6 adottsagokhoz, azaz differencidlt médon szemléltetve-magyarazva a
kifejtendd diszciplinat. Masfel6l e modellek a meditacids praxisban kiilonféle,
tévesen kondiciondlodott szemléletmddok feloldasat szolgaljak. A lételméleti mo-
dellek®® szerepe a meditacids praxisban az észlel$ alany természetére, az észlelés
folyamatara és annak szimbolikus voltara iranyul® A lételméleti kategoriakkal
leirt jelenségek nem tekintenddk valds létezének, még csak onmagukban megallé
fogalmaknak sem, és nem egyenként val6 definiciéjuk, hanem a koztiik fennallé
kapcsolatok vizsgalata és megértése a szemléletvaltds kulcsa — és éppen igy kell vi-
szonyulnunk a kozmoldgiai kategériakhoz is. A hétkoznapi tapasztalatok elemzése,
rendszerezése, Osszefiiggéseik feltdrasa, tlinékenységiik és relativitasuk értelmezése
ugyanis természetes Ut a benniik rejlé szenvedés kioltasahoz.

Az eddigiek alapjan lathatd, hogy a fenomenoldgiai vonatkozasu tanitasok szo-
rosan osszefonddnak a buddhai morallal: Ha a jelenségek nem 6nallé entitasok-
ként, hanem egymastdl fiiggd, folyton véltozo-alakuld osszekapcesolédasokként
szemlélenddk, ha a megismerés tdrgya végsé soron nem a jelenség, hanem annak
oka és kovetkezménye, azaz a hatdsok rendszere az, amit vizsgalunk, ebbdl sziik-
ségszerten kovetkezik az is, hogyan viszonyuljon az egyén a kornyezetéhez és
6nnon személyiségéhez. Hiszen a tett nem egyszertlien cselekedet, hanem sajatos,
erkolesi mindségt ok, olyan tényezd, amelynek hatdsa nem eliminalhato: sokfelé
agaz6 ok-okozatilancolatot indit el, amelyen keresztiil ,,beérik”. E hatds erésebb a
vilagban mtikddé barmely mads jelenség hatasandl: vilagkorszakokon ativel, nem
szlinik meg a vilag pusztuldsaval, s6t egyfajta teremtd energiaként a kovetkezd
univerzum létrejottét eredményezi.
Egy buddhista szatragydjtemény egyik példazataban ezt olvashatjuk:

»Akkor a tenger istene egy maréknyi vizet meritve a vildgi hivéhoz fordult:
- Mondd, melyik tobb: a maroknyi viz vagy a tenger vize?

- A maréknyi viz sok, a tenger vize nem - felelte az. (...)

- Hogyan lehetséges ez?

Erre a hivé igy felelt:

3% A jelenséghalmazok (sz. szkandha), az észlelési teriiletek (sz. djatana) és alételemek (sz. dhatu)
rendszere.
3 Germano 30.
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- Bar a tengerben sok viz van, el6bb-utébb bizonyosan kiszarad. Amikor majd
elkozelg azid6, hogy a vilagot tliz pusztitsa el, két nap jelenik meg az égen, s minden
forrds és tavacska kiszarad. Amikor harom nap kel fel, valamennyi patak elapad,
majd amikor négy nap hag az égre, minden nagy folyam vize eltinik. Amikor 6t
nap izzik fel, az 6cedn visszahuzddik, hat nap ragyogdsatdl pedig kétharmadéval
leapad, s amint hét nap langja csap fel, az 6cedn teljesen kiszdrad. Még a Vilaghegy
is leomlik, porra ég és elhamvad egészen a gyémantcsucsaig.

Am ha valaki tiszta, odaad6 gondolattal akdrcsak egy maréknyi vizet felajanl Budd-
hénak vagy a szerzetesrendnek, vagy a sziileinek adja, avagy koldusnak vagy egy
dllatnak adomanyozza, az igy szerzett érdem sok-sok vilagkorszakon keresztiil sem
apad el. Igy tehdt a tenger vize kevés, de a maréknyi viz sok - igy kell érteni.™

A vilagvége tehat nem szabadit meg a tettek kovetkezményeitdl, legyenek azok
akar jok, akar rosszak. Igy, ha egy ember pokolra juttaté biint kévet el, am a
poklok épp kiiiriilében vannak, mert mar megkezd4dott az adott vilag pusztu-
lasa, akkor e felfogas értelmében ez a 1ény egy masik vildg hasonlé pokldban fog
Ujjasziletni.+

Miféle etikai utmutatds kovetkezik mindebb61? Amint lattuk, a buddhista felfogas
szerint az univerzum a lények tetteinek erejébdl keletkezik, ezt jeleniti meg a koz-
mikus szél, amely az iires, nyugvo teret megmozditva, azt strukturalva, kibontja
belble a harom birodalmat. A tett pedig nem puszta cselekvés, hanem a cselekvd
szandékatol motivalt teremté mozdulat. Kévetkezményét nem a formalis cselekvés
hatarozza meg, hanem az az intencio, amely a cselekvé tudatat az adott pillanatban
athatja, vagyis az az erkdlcsi mindség, amelyet a cselekvének a kdrnyezetére/6nma-
gara iranyul¢ attit(idje hatdroz meg. A buddhai tanitas tehat mordlisan értelmezi
a karmat, szdndéketikdja arra int: tudatositsuk, mit miért tesziink s annak miféle
hatasa lehet.

A kozmosz és a psziché struktirainak megfeleltetése, homologizalasa harmo-
nizal a jelenségek tirességének tandval, és fontos hangsilyozni, hogy a kiils-belsé
vilag szerkezetének feltarasa nem egy statikus, pusztan abrazold térképet hoz létre,
hanem dinamikus rendszert, amely egytttal utmutatas az onmaga megismerésén
keresztiil a 1ét megértéséhez vezetd utat keres6nek: Amennyiben elfogadjuk a
karma mordlis értelmezését, magatol értet6do lesz, hogy az egész tettek general-
ta, folyton pusztuld-keletkez6 vilagegyetem is ilyen dimenzioban szemlélendé: a
létkorforgast athatd szenvedés oka megismerhetd és megsziintethetd, és a harom

+ Rgya-mtsho’i lhas dris-pa’i le'u. In: Mdo Mdzangs-blun. Dharamsala, Sherig Parkhang,
Tibetan Cultural Printing Press, 1994. 36-40.
4+ AK IIl/90.
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birodalom egyre finomabb létformai a szenvedés alsobb régi6ibol valo felemelkedés
lehet8ségeit mutatjak.

A buddhizmus torténete soran az egyéni szenvedés — egyéni megszabadulas
elmélete fel6l a hangsuly egyre inkabb az egyiittérzés eszméjére tevédik at.+>
E koncepci6 szerint a vilag nem egyszertien a moralisan sziikségszer(i szenvedés és
az attdl vald egyéni megszabadulas szintere, hanem a szenvedd lények és az ket a
megszabadulds felé segitd megvildgosodottak cselekvési tere. E kozmoldgia szerint
a végtelen térben millidardnyi univerzum keletkezik-fennall-pusztul folyamatosan,
és egy-egy vilag kibontakozasanak oka, a vildgteremt6 erd, nem pusztan a karma
mint egyéni, szenvedélyektdl terhelt tett, hanem a megszamlalhatatlanul sokféle
helyzetben szenvedd lények és az Gket egyiittérzéssel segiték kozotti viszonyok
dinamikus Osszjdtéka.

Ezzel 6sszhangban a kozmoldgiai és eszkatologiai koncepcidk meditacios
»feldolgozasanak” célja az, hogy elvessiik a kiilvilag objektiv voltardl sz616 képze-
teket, amelyek nyoman magunkat izolalt, fiiggetlen létez6knek tételezziik. Ezzel
szemben lassuk be magunk és kornyezetiink kolcsonos meghatérozottsagat, és
tudatositsuk: tetteink hatast keltenek, igy feleldsek vagyunk azért, ami torténik
veliink és korilottiink.

Ez azt is jelenti, hogy nem determinista rendszerrel van dolgunk: médunkban
all szabadon vélasztani, megcselekedjiik-e, amit szenvedélyeink hatasara tennénk,
avagy sem.

A megvilagosodott szemlélet ugyanis azt jelenti: az ember felismeri helyzetét,
feleldsségét sajat boldogtalansagdban és masok szenvedésében, masfelél pedig
sajat hatalmat, lehet6ségét a szenvedés enyhitésére, maga és masok boldogsaganak
elémozditasara.

Ha motivacionk alapvetGen a nem artas, az egyiittérzés, vagyis szandékaink
tisztak, akkor tetteink nem generalnak szenvedést, és nem teremtenek 1j és j
vilagokat a szenvedés szinteréiil.

# A Buddha eredeti tanitdsaiban is szereplé eszmét az un. Nagy Kocsi (sz. Mahdjana) irdnyzat
dolgozza ki részletesen, kb. a Kr. e. I. évszazadtdl. Magyarul err6l: Skilton, A., A buddhizmus
rovid torténete. (Ford. Agécs Tamas), Corvina, Budapest, 1997. 90-93.

4 Jamgon Kongtrul Lodr6 Tayé, i. m., 95.
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