Kortvélyesi Tibor

Otbdl all az ember.
Listakba szedett tételek a pali kinonban

A buddhizmus tanulmanyozasat megneheziti, hogy rengeteg olyan fogalmat hasznal, amelyre a mi nyelviinkben
nincsen pontos megfeleld. A dolgot neheziti, hogy szinte e fogalmak labirintusdban kell bolyonganiuk az
érdekléddknek, ugyanis jo néhany, raadasul kozpontinak mindsiilé kifejezés korantsem egyértelmii. Gyakran
kell ugyanazt a kifejezést eltérd értelemben olvasnunk, ami mogott tobbek kozt a szovegek hagyomanyozasanak
a probléméja huzédik meg. A pali buddhista kanon sajnos nem a szovegek keletkezésének iddrendjében all
eléttiink, hanem azt joval a Buddha halala utan szerkesztették 6ssze tudds elmék visszaemlékezési alapjan, s a
ma olvashato szovegek jellegzetességeinek jelentds része ennek a ténynek kdszonhetd: a rengeteg felsorolas,
ismétlodo szovegrészek, szinonimak sorolasa, a kérdéseket és valaszokat folyton ismétld parbeszédek. A
legfontosabbnak tekintett buddhista tételek is jobbara fogalmak listait jelentik (négy nemes igazsag, tizenkét tagi
oksagi lanc, 6t akadaly, stb.), koztiikk olyan fogalmakét, amelyek magyarazatat szinte Gigy kell 6sszevadészni a
kanon kiilonb6zo helyeirél. Némelyik lista stabilabb, masok esetén a tagok szama vagy az dsszetétele is valtozik.
Még egy feliiletes vizsgalodas alapjan is az a kovetkeztetés adodik, hogy ezek a listdk és fogalmak a kanon
szerkesztése soran formalodhattak ki, ami meglehetésen megneheziti annak kideritését is, hogy maga a Buddha
mit tanitott, illetve 6 maga milyen mértékben fogalmazott ,tételesen”. Az alabbiakban ezt a kérdéskort jarjuk

koriil egy ilyen kdzponti fontossagu tétel, az un. 6t szkandha' bemutatasa segitségével.

Az 0t szkandha alatt a kdvetkez6 6t kifejezést szokasos érteni: forma (riupa), érzet (védanda), észlelés (szandnya),
késztetések (szanszkarak), tudatossag (vidnydna). A legtobb értelmezés szerint ez az 6t fogalom az emberi
tapasztalas leirasara szolgal: az érzékszervek érintkeznek a kiilvilag targyaival (rupa), az emberben érzet
(védana) keletkezik, ami tudatos észleléssé (szandnyd) alakul. Ehhez jarulnak a késztetések (szanszkarak:
szandé€k, akarat, karma, stb.). Az egész az érzékszervek tudatossaga (vidnydna) keretében jelenik meg az emberi
tudatban. Ehhez hasonlé interpretdciok gyakran olvashatok a szkandhdkat ismerteté buddhista targya
konyvekben, és természetesen a pali kanon szdvegei is alatdmasztanak egy ilyen értelmezést. Azonban
ugyanezek a pali szovegek sokszor maguk is bizonytalankodnak a fogalmak értelmezésében, az eltéréseket
szemiigyre véve pedig lehet mas kdvetkeztetésre is jutni. A késébbiekben bemutatjuk az 6t szkandhdnak egy
olyan értelmezését, ami nem az érzékszervi tapasztaldas mechanizmusat hivatott leirni, hanem maganak az
test (rupa), érzet (védana), felfogas (szandnyd), meghatarozottsagok (szanszkarak), tudat (vidnydna).
Természetesen ez a fenti két értelmezés nem fiiggetlen egymastol, és az utdbbihoz kozelalld magyarazatokat is
lehet olvasni a szakirodalomban. A 1ényegi allitasunk az, hogy szkandhdk fogalma is, mint a legtobb listazott
buddhista tétel, az idok folyaman minden bizonnyal komoly atalakuldsokon ment keresztiil, ezért érdemes
megvizsgalni a fogalmak ,fejlodését” is, aminek birtokaban talan egy kicsivel tobb eszkozzel fogunk
rendelkezni a Buddha eredeti gondolatainak meghatarozasahoz.

A Buddha élettorténetében a felébredése utani napokban ...

Akkor a Magasztosnak (= a Buddha) ez a gondolata tdmadt: , Ugyan kinek tanitsam els6 izben
a dharmat? Ki fogja gyorsan megérteni?”

Elészor két tanitojara gondolt (drdda Kdldma és Udraka Rdamaputra), akik mellett korabban meditacios
technikakat sajatitott el, de 6k ekkora mar halottak voltak.

Akkor eszébe jutott, hogy az az Ot szerzetes segitségére lehetne, akik szolgalatara allottak,
amikor még § is elszantan gyakorlatokat végzett...!

Felkereste ket és tanitast adott szdmukra. A hagyomany szerint ez volt a dhamma-csakka-pavattana
(Mahavagga 1.6.), azaz a tan kerekének megforgatésa, az elsd tanitobeszéd.

! A pali szavakat a szanszkrit megfelelSjiikben, délt betiikkel adjuk meg a magyaros étirds szabalyai szerint. A cikk végén kozoljiik a
tudomanyos atirasi format is. A pali szovegek forrasat a tudomanyos atirasban adjuk meg. A szdvegek elérhetdsége:
http://www.suttacentral.net/



2Szerzetesek, két véglettdl kell tavol tartania magat annak, aki remeteségbe tavozik. Milyen két
véglettol?
1. Az egyik az, amely elmeriil a gyonyorokben, a gyonyorok élvezetében; ez iires, hitvany,
kozonséges, nemtelen, értéktelen.
2. A masik az, amely elmeriil az 6nkinzdsban; ez fajdalmas, nemtelen, értéktelen.
Szerzetesek, a Beérkezett mindkét végletet elkeriilve ratalalt a kozéputra, amely megnyitja a
szemeket és megvilagositja az elmét, amely nyugalomra, megismerésre, megvilagosodasra,
kialvasra [nirvanara] vezet.
Es mi az a kozéput, szerzetesek, amelyre a Beérkezett ratalalt, amely megnyitja a szemeket és
megyvildgositja az elmét, amely nyugalomra, megismerésre, megvilagosodasra, kialvasra vezet?
Ez a nemes nyolcrétd 6svény, agymint:

helyes torekvés,

1. helyes nézetek,

2. helyes elhatérozas,
3. helyes beszéd,

4. helyes viselkedés,
5. helyes életmdd,

6.

7.

helyes gondolkozas,

8. helyes elmélyedés.

Ez az a kozéput, szerzetesek, amelyre a Beérkezett rataldlt, amely megnyitja a szemeket és
megyvilagositja az elmét, amely nyugalomra, megismerésre, megvilagosodasra, kialvasra vezet.

1. Es ez a szenvedés nemes igazsiga, szerzetesek: a sziiletés is szenvedés, az Oregség is
szenvedés, a betegség is szenvedés, a haldl is szenvedés, kotve lenni ahhoz, akit nem
szeretlink, az is szenvedés, elvesziteni azt, akit szeretiink, az is szenvedés, ha a kivansag
nem teljestil, az is szenvedés; roviden: minden [szkandha], ami a 1éthez kot, szenvedés.

2. Es ez a szenvedés okénak nemes igazsaga, szerzetesek: az ok a Szomj [vagy], amely
tjjasziiletéshez vezet, élvezet és szenvedély kiséri, 6romet talal kiilonboz6 dolgokban. Ez
[a szomj] a kovetkezd: gyonyordk szomja, 1€t szomja, birtok szomja.

3. Es ez a szenvedés megsziintetésének nemes igazsaga, szerzetesek: a szomjnak teljes
vagytalansag révén torténd megsziintetése, elvetése, feladasa, elhagyasa, elutasitasa.

4. Fs ez a szenvedés megsziintetéséhez vezetd Ut nemes igazsiga, szerzetesek: ez a nemes
nyolcagu Osvény, ugymint: 1. helyes nézetek, 2. helyes elhatarozas, 3. helyes beszéd, 4.
helyes viselkedés, 5. helyes életmdd, 6. helyes torekvés, 7. helyes gondolkozas, 8. helyes
elmélyedés.i

A kérdés az, amikor a Buddha Benareszben elmondta ezt az elsd tanitdst az 6t szerzetesnek, vajon mar egy
teljesen végiggondolt és kidolgozott tanitas elsd lapjait ismertette, vagy csak azt mondta el, amit éppen akkor
mar tudott és fontosnak tartott elmondani. Az els6 lehetdség meglehetdsen életszertitlen, és a Buddha gondolatait
leghivebben kozvetitének gondolt pali nyelvii szoveghagyomany Osszetettségét, szorvanyos ellentmondasossagat
latva kevéssé is hihetd. A masodik eset érdekesebbnek tiinhet. Tételezziik fel, hogy a Buddha néhany mondatban
Osszefoglalta a legfontosabbakat, a részleteket aztan kés6bb dolgozta ki. Ekkor azt varnank, hogy életmiive
folytonosan reflektalna ezekre az els6 mondatokra, kifejtené, megmagyarazna 6ket. Ez azonban nincs igy.
Példaul a Buddhéanak tulajdonithaté szovegekb6l nem konny(i kisilabizalni, hogy az oly fontos nyolcrétii
Osvényen jarva, mit is kell érteni a ,,helyes” nézeten, elhatarozéson, beszéden, stb. Azt sem konnyli kideriteni,
pontosan mit is kell érteniink ezen a kulcskifejezésen: szkandha (aminek a vizsgalatdval hamarosan
részletesebben foglalkozunk).

Tény az, hogy ebben a rdvid kis els6é beszédben is tobb listaszerii elemet talalunk (négy nemes igazsag, nyolcréti
Osvény, utalds az 6t szkandhara), ahogyan az is tény, hogy a kanon masutt is tele van listakkal, felsorolasokkal.
Egyes kutatok® azt mondjak, ott, ahol ilyen felsorolasokat latunk, azok a szovegek nem a Buddha sz4jabol
hangozhattak el, legalabb is abban a forméajukban, ahogy fennmaradtak*, hanem a kénont kés6bb 6sszeszerkesztd

2 Vekerdi Jozsef forditasa alapjan. A tovabbiakban minden péli idézet a sajat forditisom, ahol mégsem, ott megjellom a forditot.

3 Bronkhorst, Johannes, Buddhist Te eaching in India. Boston: Wisdom Publications, 2009

* A kanon kutatasanak izgalmas, noha nem sok kézzelfoghatoval kecsegtetd teriilete annak megéllapitasa, hogy mely beszédek, illetve mely
beszédrészletek szarmazhatnak magat6l a Buddhatol.



szerzetesek® azon torekvésének eredménye, hogy Osszefiiggé rendszert alkossanak, még azokbol a tanitasokbol
is, amelyek eredetileg nem kapcsolodtak szervesen egymashoz. Masfeldl a szdban (fejben) megdrzott
hagyomany megtartasahoz is sziikséges és természetes eljaras lehetett a lehetséges Osszefliggések feltarasa, a
csoportositas, a tematikus rendezés. Nem véletlen, hogy a szintén f6leg szoban hagyomanyozott brahmanikus és
hindu vallasi-filozofiai® irodalom is telis-teli van felsoroldsokkal. A rendszeralkotis a buddhizmusban az tn.
abhidharma irodalomban teljesedett ki, ami tehat — a fenti nézet alapjan — biztosan nem kdzvetleniil a Buddhatol
szarmazik.

A fentiek alapjan talan felvethetd, hogy a Buddha tanitasai a théravada kanon legeredetibbnek tind részében
fennmaradt tanitdasokhoz képest is joval lazabban Osszefiiggd tanitasok lehettek, kevésbé rendszerezd (és
filozofiai) jelleglieck. A kanon, rank maradt formajaban, mar egy erdsen Osszeszerkesztett és kibdvitett
szoveganyag. Az idézett elsd beszéd pedig azért kiilondsen érdekes, mert a tételes felsorolasok ellenére is
meglehetésen koherensnek tiinik.

Kérdés az is, hogy bizonyos fontos szavakat, akar kulcskifejezéseket a Buddha miért nem magyaraz meg? Itt van
példaul a mar emlitett szkandha kifejezés, ami eredetileg vallat, elagazo fatorzset jelent, de a szovegben ennél
nyilvanvaloéan specidlisabb értelemben szerepel. Ha ezt a sz6t a Buddha hasznélta volna el6szor az elsd
beszédében, akkor a tanitvanyok nem érthették volna meg. De értették. Nos, akkor ez mégsem az els6é beszéd
volt? (Ami lehetséges, hiszen a kdnon szerkeszt6i méltan talalhattak ezt a rovid szoveget alkalmasnak arra, hogy
mint elsé beszédét adjak a Buddha szajdba’). Vagy ami sokkal valosziniibb, a Buddha nem hasznalt olyan
kifejezéseket, amikkel a tanitvanyok ne talalkoztak volna mar. Azaz az Ot szerzetes mar jol ismerte pl. a
szkandha fogalmat; és ez természetes is. A Buddha nem az égbdl pottyant a szerzetesek elé, hanem élte a kor
vandorszerzetesi €letét, ismerte a korbeli tanitokat, tanitasaikat, gyakorlataikatg, raadasul korabban az o0t
szerzetessel személyeses kapcsolatba is kertilt.

Koénnyebb volna elmondani, mi az, amir6l a Buddha nem akart tanitani, ugyanis ezt vilagosan kifejtette (MN 1.
426.). Nem vizsgalta a kovetkezoket: a vilag 6rok, a vilag nem 6rok, a vilag véges, a vilag végtelen, a 1élek a
test, mas a lélek és mas a test, a Tathégatag létezik a haldl utn, a Tathdgata nem létezik a halal utdn, a Tathdgata
létezik is meg nem is a halal utan, a Tathdgata sem nem létezik, sem nem nem-létezik a halal utan." Keriilte
tehat a reményteleniil megvalaszolhatatlan metafizikai jellegi kérdéseket, de szivesen foglalkozott olyan
dolgokkal, amelyek ma leginkabb a pszichologiara tartoznak. A Buddhat az ember, az embernek levés élménye
érdekelte mind a személyes tapasztalat, mind pedig a tarsadalmi 1ét szempontjabol.

Most arra a kérdésre fogjuk a valaszt keresni, hogy mik is azok a szkandhdk. Miért tessziik ezt? Mert a pali
kanonban lépten-nyomon taldlkozunk a kifejezéssel, és legalabb annyira kozponti fogalom, mint az elsé
beszédben is latott négy nemes igazsag. Ebbdl azonban sajnos nem kdvetkezik, hogy bizton tudhatjuk, hogy a
Buddha milyen értelemben hasznalta a kifejezést. Azt tudjuk, hogy valamikor Buddha halala és a kanon
Osszeszerkesztése kozti idoszakban kialakult a szkandhdknak egy standard értelmezése, a legtobb szuttdban
ebben az értelemben szerepel. Ezeken a helyeken a szovegek természetesen semmiféle magyarazatot nem fiiznek
a szkandha és a vele 0sszefiiggd mas szakszavak értelmezéséhez, jelentésiiket adottnak és ismertnek veszik.
El6bb ismerkedjiink meg ezzel a standard értelmezéssel, majd a cikk masodik felében néhany terminust mas
szempontbol is megvizsgalunk.

Egyszer egy Vadzsird nevil apacat a kisérté Mara a kovetkezod versikével zaklatta (SN 10.; SN1.5.1.10.):
Ki alkotta meg ezt a lényt, hol van e 1ény alkotdja?
Honnan szarmazik a léte, hol lesz neki pusztulasa?iv

Az apaca rogton rajott, hogy ki a zaklatdja, és ezekkel a versekkel vélaszolt:

* A Buddha tanitasait haldla utan 100 éven 4t gyiijtogették, rendezgették (harom zsinat keretében), majd tovabbi kétszaz év miilva, ugy az
idészamitasunk kezdete koriil Sri Lanka szigetén foglaltak elészor irasba.

¢ Kivaltképpen a sankhya, vaisesika, nyaya rendszerek alapszovegei.

" Gombrich, Richard. Theravada Buddhism: A Social History from Ancient Benares to Modern Colombo. London: Routledge,1988. (repr.
2002. p. 61.) ,,0f course we do not really know what the Buddha said in his first sermon ... and it has even been convincingly demonstrated
that the language of the text as we have it is in the main a set of formulae, expressions which are by no means self-explanatory but refer to
already established doctrines. Nevertheless, the compilers of the put in the first sermon what they knew to be the very essence of the
Buddha's Enlightenment.”

¥ A kovetkez6 rovid részlet a Mahdsaccaka-suttdbdl (MN 35.) jol illusztralja, hogy a Buddha mennyire bedgyazodott volt kora vallasi
kornyezetébe. — Egyszer aztan, Aggivesszana, még zsenge ifjkoromban, éjfekete hajjal, felhétlen fiatalsdgomban, életem teljében, kénnyes arcu, sird
sziileim akarata ellenére, megvaltam hajamtol és szakallamtdl, megsargult ruhét oltdttem és az otthonbdl az otthontalan vandorlétbe tavoztam. Es immar
vandorként azt kutattam, mi az lidvds, és kerestem a felilmdlhatatlan békesség allapotat. EImentem hat Alara Kalamahoz és azt mondtam neki:
,Kélama testvérem, e dharma és életvezetés szerint akarom a jamborsag Utjat jami.” Erre Alara Kalama ezt valaszolta:

,Maradj nalunk, testvér! Olyan ez a dharma, amelyben az értelmes ember a mestere [tudasat] nem sok idé multan, egyszerre sajat maga felismerheti,
megtapasztalhatja és igy célhoz érhet.” (A pali fordito csoport forditasa)

’Buddha



Mit hiszel te ugyan lénynek? E nézeted hamis, Méara!
Pusztan 0sszetevék halma, melyben lény nem talalhato.
Ahogy a sz6: , kocsi” jelzi részeinek Osszességét,
megegyezés az is, hogy ,lény”, szkandhai ha jelen vannak.v

A fenti idézet alapjan Ugy tlinik, a szkandhdk az emberi 1énynek gy alkotorészei, mint ahogy a kerék, a tengely,
a kocsird és a tobbi a kocsi alkotorészei. Ahogy a kocsi, az ember is sszetett dolog, nincs egy olyan kiilonallo
valami, ami a kocsi vagy az ember.
Maga a szkandha sz6 alapesetben vallat és elagazo fatorzset jelent, valamilyen csomopontot, amibdl kind valami.
Innen adodik a ,rész, osztat, fejezet” jelentése. Mar a Chandogya-upanisadban (2.23.1.) is eléfordul, és
torténetesen egy olyan halmazt jelol, aminek olyan tagjai vannak, amelyek szintén tagokbol allhatnak.
Harom aga van a kotelességnek: az els6 az aldozat, a védarecitalas és az adakozas, masodik az
aszkézis, harmadik a tanitdmester hazaban laké tanitvany fogadalma.
Jollehet gyakran megprobalnak a szkandha szonak ennél specifikusabb jelentést tulajdonitani (halmaz,
aggregatum), valészinti, hogy eredetileg csupéan a fentihez hasonl6 értelemben szerepelt.

Emlékeztetil még egyszer az 6t szkandha: forma (rupa), érzet (védana), észlelés (szandnya), késztetések
(szanszkarak), tadatossag (vidnyana).

Alljon itt elsGként egy ismert nyugati szerz6 magyarazata'’, legyen ez a kiindulopontunk:

,»A hagyomanyos értelmezés szerint a tapasztalds 6t halmazba torténd elrendezésérél van szd, »amelyek
segitségével a tapasztalt vilagot fel lehet dolgozni és ki lehet mutatni, hogy az emberi tudat mirdl birhat
egyaltalan tudomassal«: formak, érzetek, konkrét tapasztalatok (észleletek), indittatasok (késztetések),
tudatossagok.”

Az els6 szkandha a rupa. A sz6 legfontosabb jelentéskorei: forma, alak; szépség; megjelenés, fizikai megjelenés,
anyagi minéség. Szkandhaként a négy elemet (mahabhuta) értik rajta: fold (prithivi), viz (dpasz), hé vagy tliz
(tédzsasz), szél (vdju), illetve mindazt, ami ezeken alapul. E definicio elsd része (elemek) nem igényel
kiilonosebb magyarazatot, és a szuttak sem sokat foglalkoznak az anyagi vilag szerkezetével. Egy fizikai targyat
altalaban nem egy elem alkot, mindegyikben jelen van valamilyen modon és mértékben mind a négy elem, a
fizikai vilag valtozatossaga ennek koszonhetd, de az ilyen tipust fejtegetésekbe a szovegek nem bocsajtkoznak.
A definicié masik része azonban homaélyosabb, igy szol:,.és a négy elemnek, hozzajuk kotddve, a formaja” (SN
22.56.) ™. Ezt lehet gy érteni, hogy ez az ember sajat teste, de lehet Gigy is, mint az a mdd, ahogyan az ember a
kiils6 anyagi valosaghoz hozzafér, azaz érzékel. A szovegek egy része, kiilondsen a késébbinek tekinthetd
abhidharma irodalom szerint ez utobbirdl van sz6: mivel a négy elemen alapulnak, maguk az érzékletek is ide, a
rupa-szkandha korébe tartoznak. Annyi bizonyos, hogy a rupa szd jelenti a latdsérzék tamaszat/teriiletét
(djatana), azaz a format, mindazt, ami a szemmel érzékelhetd. Am mivel a tobbi érzékszerv is kozvetleniil az
anyagi vilaghoz kapcsolddik, ezek érzéktargyai is anyagi jelenségeknek tekinthetok: hang, szag, iz, érintés. A
szem, a fiil, az orr, a nyelv és a bor természetesen rupdnak szamit, hiszen maga az egész emberi test is az. Az
érzékszervi érzékelés azonban, noha anyagi jelenségekbdl indul ki, mas jellegli végeredményt produkal
(érzékszervi tapasztalast), aminek anyagi-nem anyagi mindsitése, illetve valamilyen leiréd rendszerben vald
elhelyezése fogalmi nehézséget okoz. Az ezzel kapcsolatos bizonytalansag érhetd tetten a rupa-szkandha
meghatarozasakor is.

A masodik szkandha a védana. A sz6 a szanszkritban kifejezetten fajdalmat jelent, paldaul fogfajast. Testi
fajdalom értelmében pali szovegekben is el6fordul, de mint szkandha ennél altaldnosabb jelentést kapott. Azt az
érzetet jelenti, amikor az ember valamit fajdalmasnak vagy kellemesnek vagy semlegesnek (sem nem
fajdalmasnak, sem nem kellemesnek) érez. A szovegek egy részében azonban egy kicsit mas értelemben is
megjelenik. Amikor egy érzéktargy érintkezik (szparsa) az érzékszervvel, védana jon 1étre. A szem esetén egy
latasi érzet, a fiil esetén egy hallési érzet, az orr esetén egy szaglasi érzet, a nyelv esetén egy izérzet, a bér esetén
egy érintés érzete, végiil az elme esetén egy mindség vagy jelenség érzete. Az utdbbi tisztazasra szorul. A
szokasos Ot érzékszerv mellett hatodikként megjelenik az elme (manasz), aminek az érzéktargya a tdbbi
érzékszerv altal szolgaltatott érzet, amibdl az elme Osszedllit egy koherens érzékletet, ezért egyfajta sensus
communisnak tekintheté''. [Néha ennél tobbrél is szo van, a manasz targya (dharma) lehet mindenféle mentalis
tartalom, gondolat, képzet, amelyek persze végso soron visszavezethetok érzéki benyomasokra]. A védana e két
értelmezése kozt persze van Osszefliggés, hiszen a jo érzéshez vagy a rossz érzéshez mindenképpen kell
valamelyik érzékszerv feldl érkezd érzet, és az is igaz, hogy minden érzékszervi érzet végiil is jonak, rossznak

10 Skilton A., A buddizmus révid térténete. Ford.: Agocs Tamas. Budapest, Corvina, 1997

" A manasz kifejezés a pali szovegekben tobbféle jelentésben szerepel, példaul lehet a tudat szinonimaja, vagy jelentheti az ember pszichéjét,
szivét, gondolkodoképességét, elméjét. Hogy a Buddha is a hatodik érzékszervnek gondolta, vagy csak a kdnon &sszeallitdsakor sorolodott
oda, vizsgalando kérdés.



vagy semlegesnek mindsiil. Az azonban mindnenképpen megvizsgalando, hogy a védana e két jelentése hogyan
viszonyul egymashoz akkor, amikor a védand az egyik szkandhaként szerepel.

A harmadik szkandha a szandnyd. Mondjak észlelésnek, érzékelésnek (percepcid). Amikor az érzékszerv €s az
érzéktargy talalkozik (szparsa), akkor 1étrejon egy érzet (védand), ezzel egyidejiileg pedig maga az érzéklet vagy
észlelés, mely tulajdonképpen maga a konkrét tapasztalas. Példaul a piros szin vagy a sos iz érzékelése,
észlelése. Természetesen ebbdl is annyiféle van, ahany érzékszerv, tehat hat: a forma észlelése, a hang észlelése,
a szag észlelése, az iz észlelése, az érintés észlelése, a mentalis tartalmak (dharma) észlelése. Némi nehézséget
okoz megérteni, hogy vajon mit6l mas a védand és a szandnyd, ha lényegében ugyanarra a jelenségre
vonatkoznak — sajnos ilyen tipusii magyarazattal a szovegek nem szolgdlnak. Annyi azonban eldljaroban
elmondhatd, hogy a szandnyd esetén fontos az, hogy az ember ne legyen érzéketlen allapotban, azaz példaul
eszméleténél legyen, ,.érzékelje a vilagot”. Az érzékszervi tapasztalatban ugyanis van valami tudati elem.

A negyedik szkandha a szanszkarak. Ez a sz6 tobbes szamban all, mert tobb, nem konkrétan meghatarozott
dolgot takar. (Erdekes, hogy a tobbi szkandha egyes szamban van, noha a magyarazatok szerint tobb tagbol
allnak.) Természetesen van olyan szoveg, ahol magyarazatként egy listat taldlunk: a formara vonatkozd
késztetés, a hangra vonatkozo késztetés, stb., de ebbdl csak annyit tudunk meg, hogy ez a valami az egyes
érzékek tartomanyaban is értelmezhetd. Sz6 szerint kb. annyit tesz ,0sszetevok”. Késztetéseknek,
indittatasoknak szoktak forditani. Néhany szoveg a fogalomnak szinte szinonimajaként hasznalja a csétand vagy
szancsetana szavakat, amelyek szandékot, hajlamot, akaratot jelentenek. Egy érzéki tapasztalds (védanad,
szandnyd) 6nmagaban nem szandékos, a megvalésulasat mondhatjuk automatikusnak. Am a gyakorlatban az
embert folyamatosan sajat vagyai, céljai, hajlamai, 6sztonei hajtjak, pillanatnyi elhatarozasai, illetve a multbol
eredd késztetései, €s ezek a dolgok mintegy rarakodnak, kiegészitik és meghatarozzak az érzéki tapasztalatokat
is. Tovabba a Buddha szerint minden cselekedetiink hagy maga utan valami nyomot, amelyek befolyasoljak a
kovetkezd cselekedeteinket is, az aktudlis cselekedeteinket pedig a kordbbi lenyomatok hatdrozzak meg. Ez
lényegében a buddhista karma fogalma is. Az 6t szkandha kozt sehol sincs emlitve karma, de gy tlnik a
szanszkara kifejezésben ez is benne van foglalva. De ha még tovabb gondolkodunk, akkor ide kell érteni az
emlékeinket is, megszerzett képességeinket, tudasunkat — minden olyan dolgot, ami a tudatnak egy pillanatat az
érzéki tapasztalason kiviil meghatarozza. Talan érdemes szemlélteni egy példaval: elmegyek egy koncertre, hogy
eltanuljam kedvenc énekesem énekstilustat. Amint meghallom az els6 taktust, abban az élményben nem csak az
érzékszervi tapasztalasom lesz jelen, hanem a hangot ismerésnek is fogom talalni, és ugy fogok ra figyelni, hogy
meg akarom fejteni a titkat. Ebben a néhany pillanatban rengeteg dolog van egyszerre egyiitt, amelyek raadasul
meghataroznak majd a késdbbiekben is. A szanszkardk alatt ezt a mentalis tartalmakat szintetizalo tényezot is
érteni szoktak.

Végiil az 6todik szkandha a vidnydna. Hagyomanyosan tudatossdgnak értelmezik, és a hat érzékszerv
mindegyikének megfeleltethetd: latas-tudatossag, hallas-tudatossag, stb. A sz alapjelentése: megkiilonboztetd
tudas, megismerés. A kanon régebbi rétegeiben errdl talalhatunk a legkevesebb olyan szdveghelyet, ami segithet
az értelmezésében. Az abhidharma irodalomban és a késdbbi mahdjanaban meglehetdsen fontos szerepet kap
majd. Amennyiben a szkandhdkat a tapasztalas mechanizmusahoz kotjik, akkor a vidnydndnak a szerepe nem
kénnyen meghatarozhato, hiszen mar meglehetdsen alaposan koriiljartuk, hogy mi torténik a tapasztalas soran.
Egyesek ugy vélik, ez a tudatossag adja meg az altalanos keretét annak, amiben a tapasztalatok megjelenhetnek.
Ebben az értelemben a tudatnak megfeleltethetd annak ellenére, hogy a tudatra kovetkezetesen mas kifejezések
hasznalatosak a szuttdkban (pl. csitta, csétasz), és az érzékelés tudatos eleme mar egyszer megjelent a szandnyda
fogalmaban is. Akkor mire is lehet gondolni? Vegyiik példaként a latast. Egy érzéktargy kapcsolatba keriil a
szemiinkkel, 1étrejon az érzet, észleljik, felismerjiik. Ez az érzéki tapasztalat azonban nem egy villanas, nem egy
elkiiloniilt jelenség, hanem, noha folyamatos valtozasban van, egy stabilnak tiné latasi élményt eredményez. A
latas tudatossdga maga a latas,'” egy olyan keret, amiben a latott dolog a tudatban meg tud jelenni, meg tud
maradni, értelmes eleme tud lenni, azaz a latottak meg tudnak kiilonboztetddni. Ez a megkiilonboztetésen
alapuld megismerés, mint a tapasztalasok legmagasabb rendli funkcidja a vidnydna, és mint ilyen, a mentalis
tartalmakra vonatkozoan a fogalomalkotas terepe is.

Nos, immaron az egyes szkandhdk alaposabb ismeretében 6sszefoglalhatd, hogy mirdl is van sz6. Amennyiben
az Ot szkandhdt az emberi tapasztalas mechanizmusaban résztvevd elemeknek képzeljiik el, akkor ezt kapjuk: a
kiilvilag anyagi megjelenési formaival (rupa) érintkezd érzékszervek révén érzetek (védand) jonnek létre,
melyekkel tarsul az az érzés, hogy az jo, rossz vagy épp semleges. Ezzel egyidében ezek az érzékszervi
benyomasok tudatos észlelésekként (szandnya) jelennek meg, amelyek Osszességében azt eredményezik, hogy az
ember érzékel, érzékeli a vilagot. Az érzéki tapasztalatok felmeriilésekor aktivizalodnak azok a belsd
késztetések, szandékok, emlékek, amelyek meghatarozzak az érzékelés modjat, tartalmat (és természetesen ijabb

12 Walpola, R., What the Buddha tought. New York, Grove Press, 1959



nyomokat is hagynak maguk utan). Ezek az un. szanszkardk nemcsak a fizikai vilaggal kozvetlentiil kapcsolodo
0t érzékszerv miikodését hatarozzak meg, hanem a mar meglévé mentalis tartalmakat szervezd manasz nevi
hatodik érzékét is. Az érzéki tapasztalattal egyszerre jelenik meg a hozza tartozo tudatossag (vidnydna), melynek
keretében a tapasztalat értelmet nyer, a tapasztalas élménye beteljesedik.

Miért van, hogy a szkandhdkat a tapasztalas mechanizmusa leirdsaként is lehet értelmezni, noha — mint azt
késobb latjuk — kissé mas nézépontbdl is megkozelithetd? A Buddha az embert nem egy statikus-homogén
lIétezonek latja, hanem alkotorészek Osszességének, amelyek 6nmaguk is folyton valtozasban vannak. Az
anyagra (mahabhutani) azt mondja ,,forma” (rupa), hiszen a valos anyagi dolgok valtozé formakban jelennek
meg, gondoljunk csak a testre: gyerek, felndtt, 6reg, halott — meglehetdsen valtozékony jelenség! Az érzetek
(védana) és észlelések (szandnya) szintén folyamatos keletkezésben és elmulasban vannak. Azok a bizonyos
szanszkarak sem massziv tombok, hanem folyton valtozé konstrukcidk, amelyek dinamikusan alakitjadk az
embert belsdleg és kiils6leg is. A 1ényeg, hogy nincs semmi allandosag, az ember mint jelenség mogott nincs
semmi biztos, az alkotorészei koziil egyik sem az, ami az ember 1ényegét, szubsztanciajat (dtman) jelentené.
Nincs semmi olyasmi, amit megkozelitdleg a 1élek fogalmaval lehetne leirni. A Buddha egyik legfontosabb
tanitasa ez az andtman-tan: a jelenségek Osszetettek, egymastol fiiggéségben léteznek, és nincs nekik egy
valtozatlan (a lélek esetén 0Orok) lényegiik (dtman). Amikor az ember sajat magat szemléli, nem tud
elvonatkoztatni a tapasztalasatol: az ember mindig éppen maga az aktualis tapasztalata. Ennek a tapasztalatnak
vannak ugyan stabilabbnak tiind elemei (emlékek, test), a Buddha szamara ezek is a folytonos valtozasnak kitett
jelenségek. A Buddha egyik legfontosabb tanitasaval (andtman) tehat koherens az, amikor a szuttak dsszeallitoi
a szkandhdkat az érzékszervi tapasztalat keretében probaljak értzelmezni. Még akkor is, ha esetleg a Buddha a
szkandhadkat nem pont igy értette. A tovabbiakban errdl lesz szo.

A szkandhdk fenti értelmezése tobb problémat is felvet, ami abbdl is latszik, hogy néhanyuk esetében komoly
nehézséggel jar a fogalom értelmezése. Nem meglepd, hogy a modern interpretatorok is, kutatok és tudos
szerzetesek, az adott fogalmakat meglehetdsen eltéré modon hasznaljak. Masrészt Gigy tiinik, hogy a kanon
szerkeszt6i nagyon szorgalmasak voltak abban, hogy a meglévd elemeket koherens tanitissa rendezzék ossze. A
fogalmakat egyazon logika mentén felf{izo listak 1éte legalabb is erre utal. Nézziik meg egy olyan szdveghelyet,
ahol ez jol latszik:

A Samyutta-nikaya egy szuttdja (SN 22.56) igy definialja e fogalmakat:

Ripa — A négy elem (mahdabhita) és a négy elemen alapuld forma (ripa). Ezt nevezik
formanak.... "

Védana — Szerzetesek, az érzet hat részbdl all. [A megfelel érzéktargyaknak] a szemmel vald
érintkezésébdl 1étrejové  érzet, a fiillel vald érintkezésébdl 1étrejovo érzet, az orral valod
érintkezésbdl 1étrejovo érzet, a nyelvvel vald érintkezésébdl létrejove érzet, az testtel valo
érintkezésébdl létrejové érzet, az elmével valo érintkezésébdl 1étrejové érzet. Ezt nevezik
érzetnek...™

Szandnya — Szerzetesek, az észlelés hat részbdl all. A forma észlelése, a hang észlelése, a szag
észlelése, az iz észlelése, az érintés észlelése, a mentalis tartalmak észlelése. Ezt nevezik
észlelésnek...x

Szanszkdrak — Szerzetesek, a késztetés (csétand) hat részbdl all. A formara vonatkozd késztetés
(szancsétand), a hangra vonatkozo késztetés, a szagra vonatkozd késztetés, az izre vonatkozd
késztetés, az érintésre vonatkozd késztetés, a mentalis tartalmakra vonatkozoé késztetés. Ezeket
nevezik késztetéseknek (szanszkardk)...x

Vidnydna — ¥iSzerzetesek, a tudatossag hat részbdl all. A szem-tudatossag, a fiil-tudatossag, az
orr- tudatossag, a nyelv-tudatossdg, a test-tudatossdg, az elme-tudatossag. Ezt nevezik
tudatossagnak ...xi

Ha megfigyeljiilk, 6nmagaban is értelmezhetd meghatarozast csak a rupa esetén latunk, a tobbirdl az adott
fogalomnak az érzékszervekre valo kiterjesztésén kiviil sokat nem tudhatunk meg, noha az ilyen tipusu szdvegek
képezik a hagyomanyos értelmezések alapjat. Az egésznek meglehetdsen ,,papiros” ize van. Mar emlitettiik,
hogy ez a tipusu listakba rendezés, fogalmi egyeztetés mar a kanon osszeallitasakor jellemz6 volt, de az un.
abhidharma szdvegek esetén mar miifaji sajatossagga valt. Emiatt tlinik szinte lehetetlen feladatnak kibogozni,
vajon eredetileg mit gondolt a Buddha.

Korabban mar eldre bocsajtottuk, hogy a szkandhdkat a fenti ismeretelméleti jellegli értelmezéshez képest mas
szempontbol is meg lehet kozeliteni. Ha megprobalunk elszakadni a kanonszerkeszték fogalmakat egységesitd



igyekezetétdl, de adottnak vessziik, hogy a Buddha a szkandhdkkal azt kivanta elmondani, hogy az ember
alkatrészekbdl” all, de azok egyike sem és Osszességiik sem tekinthetd szubsztancidnak (d#man), akkor a
fogalmak értelmezésével a kovetkezo fogalmi keretet lehet felallitani:

rupa: test (egyedi, konkrét, anyagi megjelenés)

védana: érzet (testi érzetek, az érzékszervi miikodéssel egyiittjard érzetek, érzések)

szandnya: felfogas (érzékelés, észlelés, felfogdképesség, ontudat)

szanszkarak: meghatarozottsagok (hajlamok, szandék, késztetések; emlékek, karma, stb.)

vidnydna: tudat (értelem, kognicio, a dolgok megkiilonboztetése, gondolkodas, tudatossag) "
El6zbleg ezeknek a fogalmaknak a meghatarozasakor mar jeleztiik, hogy korant sincs egyetértés abban, pontosan
mit is jelentenek. A magyarazat soran utaltunk is az eltérd értelmezésekre. A szkandhdk itt k6zolt értelmezése
sordn abbol indultunk ki, hogy az o6t fogalom minden bizonnyal egymastdl jol elkiilonithetd dolgokra
vonatkozhatott, olyan élményekre, amelyeket az atlagember is konnyen be tud azonositani. Ezek egyiittese
inkabb valaszt ad arra a kérdésre, hogy ugyan mibdl allonak is tapasztalja az ember dnmagat.
A rupa esetén egyértelmiinek latszik, hogy a testrdl van sz6. Az tovabbra is nagyon fontos, hogy itt az egyedi
anyagi megjelenésre utal, és ennek a valtozékony, inszubsztancialis mivoltat hangstlyozza az, hogy a ,,forma”
jelentésti szot hasznalja rd. A védana a testi érzeteket jelenti, ezen belill az érzékszervek mitkodésébdl szdrmazd
érzeteket, érzéseket, melyeket elsédlegesen egy egyszeri képlet szerint éliink meg: faj, jolesik, vagy semleges.
Lagy szell kellemesen csiklandozza a bériinket, egy {ités ugyanott erés fajdalmat okoz. Az érzékszerv,
egyszerre forrasa a testi érzeteknek, fajdalomnak, kellemességnek, valamint az érzékszervi tapasztaldsnak. A
felfogas (szandnyd) kifejezés arra az alapélményre utal, hogy az ember érzékeli-e, felfogja-e a kornyezetét,
eszméleténél, ontudatanal van-e. Ha valaki nincs ontudatanal, nem érzékel. Az érzékeléssel felfogja, hogy mi
veszi kortl, érzékeli a szineket, szagokat, stb. A kifejezésben tehat benne vannak a tudatos érzékletek és az a
keret (ntudat) is, amiben az érzékletek valamire utalé jelenségekként jelennek meg.'* A szanszkdrdk kifejezés
esetén nem tettlink mast, mint olyan szot kerestiink, ami egyszerre tartalmazza a jelenség mozzanatos oldalat, a
szandékot, akaratot, és a statikusabb oldalat, az emlékeket, karmdt, mindazt, ami meghatirozotta tesz egy
aktualis tapasztalatot. Hozzateszik a tapasztalathoz az Osszes multbéli elemet, és meghatarozotta teszik a
kovetkezd tapasztalast. Végiil a vidnyana mindazt jeloli, ami az értelemmel van kapcsolatban, a magasabb rend,
tudatos, megismerd ¢és gondolkodasi képességet, az emberi értelmet, a tudat értelemmel bird tartalmait
(kognici6). Osszességében azt, amit tudatként éliink meg.

Természetesen nem arr6l van szo, hogy mondjuk a ripa ,forma” forditdsa hibas, ,test” forditdsa pedig jo.
Egyszeriien arrdl van sz6, hogy a szovegek bizonyos rétegében inkabb errdl lehetett sz6, mas rétegeiben pedig
arrol. Fogalmak eleve johettek mas-mas forrasokbol, masrészt az id6k soran fejlodhettek, kaphattak ujabb
jelentéseket, de az is eléfordulhatott, hogy egy téves értelmezés valahogy megerdsodott és uj életre kelt.
Mindebbdl az a fontos, hogy igenis sziikség van a kanonnak ilyen tipusu alapos, kritikai vizsgalatara.

Az alabbi szovegrészlet (MN 1.3.2.) jo példaja annak, hogy a szkandhdk listaja korantsem volt mindig kész: az
o6todik helyen példaul nem szerepel a tudat (vidnydna). A helyette szereplé mondat azonban egy olyan leiras, ami
akdr a tudat (vidnydna) definiciéja is lehetne. Masrészt a szoveg arrdl szdél, amit mar kordbban is
hangstlyoztunk: a szkandhdk annyiban fontosak, amennyiben kimondhato roluk, hogy egyikiik sem képezi az
ember szubsztancialis alapjat (atman).

Szerzetesek, egy tanult, arija tanitvany pedig, aki ismeri az arijikat, dharmdjukhoz ért, avatott,
ismeri az igaz embereket, dharmdjukhoz ért, avatott, igy tekint a testre (rupa): ,ez nem az
enyém, ez nem vagyok én, ez nem az dtmanom. Igy tekint az érzetre (védand): ,,ez nem az
enyém, ez nem vagyok én, ez nem az dtmanom. Igy tekint a felfogésra (szandnyd): ,ez nem az
enyém, ez nem vagyok én, ez nem az drmmanom. Igy tekint a meghatarozottsagokra
(szanszkardk): ,,ez nem az enyém, ez nem vagyok én, ez nem az atmanom. Ha meglat, meghall,
elgondol, elméjével (manasz) megismer (vidnydtam), megért, megvizsgal, megfontol valamit,
arra igy tekint: ,ez nem az enyém, ez nem vagyok én, ez nem az dtmanom. Amit ez a nézet
allit, hogy ,,az datmanom és a vildg azonos, azza vélok haldlom utan - allandd, stabil, 6rok,
valtozatlan természet(i, 6rokkon orokké ugyanaz maradok”, arra igy tekint: ,ez nem az
enyém, ez nem vagyok én, ez nem az dtmanom” v

"> A tovabbiakban a szkandhakat ezekkel a fogalmakkal forditjuk.

' A szandnyd tagadott alakja (aszandnyd) éntudat nélkiili, érzéketlen Iények jelzéjeként hasznalatos. A szandnyd szb masik jelentése: jel.
Pé¢ldaul a panna-szandnya kifejezésben ,,levéljel”, levelekbdl készitett teriiletjelzés az 6zek szamara, hogy ne egyék meg az emberek altal
termesztett gabonat (Nigrodhamiga-jataka). Egy kolomp hangjat hallva, maga a kolomp nem keriil be a tudatba, a hangja azonban utal a
kolompra, a hangja tehat nem csak érzet, hanem jel (szandnya) is.



Hogy tovabb folytassuk a szkandhdk megértésére tett eréfeszitéseket, nézziink egy masik szoveget a Samyutta-
nikayabol (SN 22.79).

— Szerzetesek, miért mondjatok ripdnak? Mert ,,megroppan”, ezért mondjak ripdnak?s. Mit6l
roppan meg (= mit6l szenved)? Hidegtdl, melegtdl, éhségtdl, szomijtdl, 1égytol, szinyogtol,
sz€1t6l, napsiitéstdl, csiszémaszoktdl...

— Szerzetesek, miért mondjatok érzetnek (védand)? Mert érez, ezért mondjak érzésnek. Es mit
érez? Jol es6t, vagy fajdalmasat, vagy sem nem jol es6t, sem nem fajdalmasat...

— Szerzetesek, miért mondjatok felfogasnak (szandnya)? Mert felfog, ezért mondjak
felfogasnak. Es mit fog fel? Kéket, sargat, pirosat, fehéret...

— Szerzetesek, miért mondjatok meghatarozottsagoknak (szanszkdardk)? Mert meghatarozotta
tesznek, ezért mondjak meghatarozottsdgoknak. Es mit tesznek meghatarozotta? A format,
hogy az ,forma” legyen's, az érzetet, hogy az ,érzet” legyen, az észlelést, hogy az , észlelés”
legyen, a tudatot, hogy az ,,tudat” legyen...

— Szerzetesek, miért mondjatok tudatnak (vidnydna)? Mert tud'’, ezért mondjak tudatnak. Es
mit tud? Hogy savanyu, keser(i, csipds, édes, fanyar, nem fanyar, sos, sétlan...x

Ez a részlet tobb ponton is érdekes szamunkra. A rupa egyértelmiien a testre utal. A védana csak az érzetek
mindsitését jelenti itt (joleso, stb.), de szo sem esik érzékelésrol. A szandnyad esetén csak a latasérzék tapasztalata
jelenik meg, amit értelmezhetiink ugy, hogy példaként csak az egyik érzéket hozta fel, masfeldl azonban
tekinthetjiik nem véletlennek is: a latasérzék eldtérbe keriilése mashol is tetten érhetd, gondoljunk csak arra,
hogy a rupa a latasérzék érzéktargya, s mivel ez azonos a testre hasznalt kifejezéssel, konnyen
Osszekeveredhetett a kettd, s ez a tévedés keveredést okozhatott a szkandhak kozott is. Hasonloképp tévedésnek
tinhet az izek példaként felhozasa a vidnyananal, ugyanis semmi nem indokolja, hogy csak az izlelésrél legyen
sz6 itt. De ha megengedébbek vagyunk, akkor a felsorolas végén szerepld ellentétpart (sos-sotlan) tekinthetjiik
Iényeges informacionak, azaz hogy a vidnydna a dolgok megkiilonboztetésére is szolgal.

Hogy még teljesebb legyen a bizonytalansag, alljon itt egy, a bizonytalansagot is szentesitd passzus (MN 43.):

Mit tud? Hogy jolesd, hogy fajdalmas, hogy sem nem fajdalmas, sem nem joleso...

Mit érez? J6les6t, fajdalmasat, sem nem fajdalmasat, sem nem jolesét. ..

Mit fog fel? Kéket, sargat, pirosat, fehéret...

A tudat (vidnydna), az érzet (védand), a felfogas (szandnyd)- ezek a jelenségek egyiitt jarnak,
nem kiiloniilnek el. Nem lehet ezeket egymastdl elvalasztani, nem lehet elkiilonitésiikkel a
kiilonbozéségiiket meghatarozni.™

Lathatd, hogy vidnydna-védand-szandnya harmassagardl van sz, amikrél azt allitja, hogy bar kiilonb6zé
dolgok, nem konnyii 6ket megkiilonboztetni. Itt is tetten érhetd az a kiizdelem, ahogy a korabeli szerkeszték
megprobaljak megérteni és Osszekapcsolni a fogalmakat. A védand €s a szandnya a mar jol ismert szerepben
tlnik fel, a vidnydna azonban lathatdlag itt is bizonytalanul foglal helyet a listdban, hiszen meglepéd mddon
ugyanazt a funkciot rendeli hozza a széveg, mint az érzethez.

Egy pillanatra id6zziink el a szanszkdra kifejezésen is. Kordbban lattuk, hogy a csétana (szandék) vagy
szancsétana kifejezéseket mintegy szinonimaként hasznalta a széveg. Az elobbi idézet (SN 22.079) — szokatlan
moddon — definicid-szerlien probalta meghatarozni a kifejezést: ,Es mit tesznek meghatdrozotta? A format,
hogy az ,forma” legyen....”, amiben talan az fejez6dik ki, hogy a szanszkdrdk teszik a tapasztalatot olyan
egésszé, amiben benne vannak példaul a miltbéli tapasztalatok is. Hasonlo6 értelemii magyarazat olvashato itt is
(MN 44.), azzal az érdekességgel, hogy a védanda és a szandnya 01gy szerepel, mint tudatbeli szanszkdra.

Héarom szanszkdra van: testi, beszédbeli, tudatbeli...
A testi a ki- és belégzés, mert ez a két jelenség a testhez van kotve. A beszédbeli az elemzés és
fontolgatas, mivel az, amit korabban elemzett és fontolgatott az ember, az a beszédben tor elo.

13 Sz6jaték: ,ruppati” (gydtorve van) — . riipa . Valosziniileg téves etimologia, csak hasonld hangzasiak.
16 sz6szerint: a forma-sag-ért, érzet-ség végett, stb.
17 Lwvijanati” megkiilonboztet, ezaltal ismer meg, ismer fel, ért meg, tud meg



A tudatbeli az érzet (védand) és az ontudat (szandnyd), mert e két jelenség a tudathoz van
kotve. xi

Van egy rendkiviil érdekes szutta, a Potthapdda-sutta (DN 9.), amiben egy Potthapdda nevii vandor faggatja a
Buddhat arrél, hogy miképpen jon létre €s sziinik meg az emberben a szandnyd. A szovegbdl kideriil, hogy ez
alatt valami olyasmit kell érteni, hogy az ember észlel-e valamit, érzékel-e vagy sem, eszméleténél van-e vagy
sem, ontudatanal van-e vagy sem, Osszességében tehat azt, hogy milyen ontudati allapotban van. Ugy tiinik, itt
nem pusztan véletlenszerti eszméletvesztésrol és magahoz térésrél van sz, hanem minden bizonnyal bizonyos
meditacids technikak altal elért megvaltozott, egyre finomodé tudatallapotokrol, amikben valamilyen médon és
mértékben megvaltozik és megszlinik az érzékelés. Az oOntudat ilyen megvaltozasaval, megsziinésével
kapcsolatban négy tedriat nevez meg. Az elsd szerint véletlenszeriien jon el és tavozik, a masodik szerint ez a
szandnya maga az ember szubsztanciija, lelke (dfman), ami hol el6lép, hol aldszall, a harmadik szerint
varazshatalommal rendelkez6 brahmanak huzzak fel és le, a negyedik szerint pedig istenségek teszik ugyanezt.

A probléma a szandnyad kifejezés értelmezésével van. Az alabbi szovegrészlettel épp azt szeretnénk bemutatni,
hogy a kifejezés mennyire 6sszetett. Ugy tiinik, arrél van sz6, hogy amig az ember érzékel, észlel, felfogja az
érzékleteit, addig van tudatanal, még akkor is, amikor egyre finomod6 dolgokat észlel. Az aktualis ontudati
allapot és az érzékelés, észlelés, felfogas egymastol elvalaszthatatlannak tiinik. Az is nagyon fontos, hogy a
szovegben szerepld szandnydrol egyes korabeli filozofusok tugy vélekedtek, hogy az maga az ember
szubsztanciaja (dtman), tehat szandnydn valamiféle egy dolognak tekinthetd jelenséget értettek. A szandnya
ontudat-szerl jellemzonek értelmezését erdsiti az is, hogy a leirt meditacios allapotok utolsé fazisat a szoveg
azzal jellemzi, hogy akkor az ember mar csak 6nmagat észleli. Az énség (ahankara) fogalma fontos helyet foglal
el példaul az igen 6si eredetli szankhja filozofidban, Buddhanal azonban nyoma sincs. Ennek oka éppen az lehet,
hogy a Buddha keriilni akart minden olyan fogalmat, ami az énség valds dolog jellegét erOsithette, de el6térbe
hozott egy olyan fogalmat (szandnyd), amelyben noha megjelenik az én képzete, de hatarai bizonytalanok.

... amikor azok a brahmanak azt mondjak, hogy ok és feltétel nélkiil jon létre és sziinik meg a
felfogas (szandnyd) az emberben, mar az elejét6l fogva tévednek. Miért? Merthogy oka és
feltétele van annak, amikor a felfogas az emberben létrejon és megsziinik — megismerhetd,
hogyan jon létre egy felfogas és hogyan sziinik meg egy masik.

Miként ismerhet6 meg?xviii

Erre a Buddha leir egy hét stadiumbol all6 mentalis folyamatot, aminek a vége a megsziinés (nirodha), amit mas
szovegekben az ellobbands (nirvana) kifejezés jeldl. Az elsé négy szakasz a négy elmélyedés (dhjana). Ezen a
négy meditacios allapoton athaladassal irta le megvilagosodasat a Buddha, tobbek kozt a Mahdasaccaka-suttaban
is. Mindkét szovegben a négy elmélyedés utdn még harom stadium kdvetkezik, miel6tt elérik a megszabadulast.
Nézziik meg roviden ezt a hét tudatallapotot:

eltavolodasbdl eredd, 6romtdl boldog szubtilis valosag felfogasa (szandnyd)
szamadhibdl eredd, 65romtdl boldog szubtilis valdsag felfogasa
egykedviiségtol boldog szubtilis valdsag felfogasa

sem nem szevedd, sem nem boldog szubtilis valdsag felfogasa

a végtelen tér teriiletét jelentd szubtilis valdsag felfogasa

a végtelen tudat teriiletét jelentd szubtilis valdsag felfogasa

a dolgok semmi voltanak teriiletét jelentd szubtilis valdsag felfogasa xix

A szoveg gondolatmenetét Osszefoglalva: megsziinnek a vagyak, majd a gondolatok, a tudat 6sszpontositotta
valik, 1étrejon egy feliilemelkedett, boldog allapot, majd egy szenvedéstél-boldogsagérzéstél mentes allapot
kovetkezik, aztan eltiinik a targyisag €s testis€ég képzete is, amibdl a végtelenség érzése keletkezik. A folyamat
végén egy ,,nincs semmi” allapot all be. Es ekkor mi torténik?

Ekkor a szerezetes Onmagat fogja fel (szandnyi), a felfogasa (szandnyd) csucspontjat érinti, hol
innen oda, hol onnan ide, egymast kovetden. A felfogas csticspontjan ezt gondolja: ,ha
gondolkodom, az a rosszabb, ha nem gondolkodom, az a jobb. Ha gondolkodnék, illetve
cselekednék, akkor egyrészt megsziinne ezen [szubtilis valdsagok] felfogdsa (szandnyd),
masrészt mas, durva [dolgok] felfogasa (szandnyd) jonne létre. Nem fogok hat gondolkodni,
illetve cselekedni.” Igy is tett, s mivel nem gondolkodott, illetve nem cselekedett, ugyantigy



megszlnt a [szubtilis valdsagok] felfogasa, de mas, durva [dolgok] felfogasa (szandnyd) nem
jott létre. A megsziinés [pillanataban] maradt. Ez az, amikor az ember eggyé valik azzal a
tudatossagaval, melyben a dolgok egymast kovetd felfogasa megsziinik.x

Most vissza kell térniink egy mar kordbban idézett szoveghez (SN 22.56), melyet akkor nem forditottunk le
teljesen. A rupdra vonatkozo6 els6 rész példaul ekkép hangzik:
A négy elem és a négy elemen alapul6 riipa. Ezt nevezik ripanak. Taplalék meglétekor létrejon
a ripa, taplalék megsziintekor megszinik a ripa.
Minden egyes szkandha meghatarozésa utdn a szoveg megadja, hogy milyen feltétel esetén létezik az adott
szkandha'®. A ripa esetén lattuk, hogy a taplalék a feltétel. A védand, a szandnya és a szaszkdrdk feltétele az
érzéktargy és az érzékszerv érintkezése (szparsa)™, a tudat feltétele pedig az un. ndmaripa, a név és forma™".
A szkandhdk 6t0s felosztasa mogott tehat meghuzodni latszik harom jol elkiilonithetd dolog, melyek valamelyest
strukturaljak a szkandhdk 6t6s felosztasat:
— a taplalék (étel), amibdl a konkrét fizikai test ered,
— az érintkezés, azaz az érzéktargyak és az érzékszervek dsszakapcsolodasa, melybdl 1étrejon az érzet, észlelés,
illetve aktivizalodnak és létrejonnek az ujabb meghatarozottsagok,
—anév és forma, amibdl ered a megismerés, a dolgok megkiilonbdztetése, az hogy a dolgoknak értelmiik van.

E harom koziil az els6 elég nyilvanvald, étel kell a testi 1éthez. A masodik, az érintkezés is érthetének tiinik,
hiszen az érzékelésnek valoban feltétele az a mozzanat, hogy az érzéktagy és az érzékszerv egymassal
kapcsolatba keriiljon. A harmadik, a név és forma ¢és a tudat viszonya tlinik a leghomalyosabbnak, ezért ennek
targyaldsara 0sszpontositunk, €s azt varjuk tdle, hogy segitségiinkre lesz a tudat (vidnydna) megértésében.

A ndmarupa mar a brahmandkban el6fordul, az upanisadokban is néhany helyen, koztik a Cshdndogja-
upanisad nevezetes 6. fejezetében. Ez a fogalom tehat nem buddhista eredetii. Fontos megjegyezniink, hogy —
ellentétben az eurdpai filozofiaval — Indidban a forma (ripa) nem az anyag ellentéte, nem jelenti a targynak sem
korvonalat, sem idedjat. A ndma-rupa Osszetételben a ripa a konkrét, egyedi megjelenést, az anyagit, a testit

cres

utal, arra, hogy az a bizonyos targy egy korsd, nem pedig valami mas. Ha az emberrdl van szd, akkor a
namarupa az emberi individuumot kell, hogy jelentse. A kdvetkez6 idézetben lathatjuk is.

A Mahanidana-sutta (DN 15.)™" egy meglehetésen nehezen érthetd szoveg. Tartalmaz egy olyan részt, ami
leirja a vidnyana és a namarupa viszonyat. Eloljaroban tisztazni kell, hogy a kovetkezd idézetben a vidnydana
nagyon archaikus értelemben szerepel: a tudatos élet magja, ami sziiletésrol sziiletésre vandorol. A Buddha tobb
szuttaban is hatarozattan fellép a vidnydna ilyen szubsztancialis értelmezése ellen'’. A kifejezés értelmezése,
ujraértelmezése — mint korabban is lattuk — sok fejtorést okozhatott a késébbi kanonszerkesztéknek is. A
szovegben szerepld namarupa a konkrét embert, az individuumot jeldli.

A vidnydna a feltétele a név és formanak. Ugyanis, Ananda, ha a vidnydna nem hatolna be az
anyaméhbe, akkor vajon a név és forma megformalddhatna abban? — Nem, uram.

S ha behatolna, de eltériilne, akkor vajon az evilagi 1éthez a név és forma létrejohetne? — Nem,
uram.

Es ha a még zsenge fitinak vagy lanynak ez a vidnydndja megszakadna, akkor vajon a név és
forma novekedne, kifejlédne, felnéne?

— Nem, uram.

Ezért hat ez az ok, a forras. A vidnydna az eredete és feltétele a név és formanak.

...A név és forma a feltétele a vidnydandnak. Ugyanis, Ananda, ha a vidnyina nem kapna
tamaszt a név és formdban, akkor vajon a sziiletés, 6regség és haldl, a szenvedés forrdsa és
eredete a jovOben létrejohetne? — —

— Nem, uram.

Ezért hat ez az ok, a forras. A név és forma az eredete és feltétele a vidnydndnak.

Ennyiben all, hogy megsziiletiink, megoregsziink, meghalunk, lebukunk és jrasziiletiink,
ennyiben 4all, hogy a [szavak] jelolnek, jelentenek, kifejeznek valamit, hogy megértetjiik

'8 Ugyanez olvashat6 itt: MN 109. (Mahapunnama-sutta)
' Mahatanhaya-sutta



egymast, ennyiben all az értelem birodalma, ennyiben forog a kerék, hogy az evilagi 1ét
kibontakozzék: ez a név és forma egyiitt a vidnydndval, egymastol kdlcsonos fliggésben. xiv

Most nézziik meg, hogy milyen mas értelemben értik még a pali kdnon szovegei a namarupa kifejezést.
A Dhammapada egyik verséhez irt kommentarok példaul a ndma alatt egybehangzoan a rupa kivételével a négy
szkandhat értik:

Dhammapada 367: Aki soha, semmilyen ,név-format” nem tekint a sajatjanak,
s nem szenved attdl, ami nem-létezd, koldusnak azt hivjak az
emberek. 20

Dhammapada-atthakatthd 1v.100  ...az érzettel kezd6dd négy szkandha és a forma-szkandha, azaz az Ot

szkandha révén 4all 6ssze a név és forma (namariipa)™ ...

Khuddaka-nikaya A név nem mas, mint a négy forma nélkiili szkandha. A forma pedig a

XXVi

négy elem és a négy elemen alapulé forma.

Ezen a ponton megint elcsiptiik, hogyan alakul ki a szakkifejezések labirintusa. Ha az 6t szkandha az ember
részeit jelenti, és a namarupa is utalhat egy emberre, akkor a benniik 1év6 ripa nyilvan azonos, igy a ndma
kénytelen a tobbi négy szkandha lenni. Igy kapcsolodik dssze két teljesen mas eredetii elképzelés.

A dolog azonban tovabb bonyolddik, a kovetkezd jellemzd szovegrészlet (SN.12.2.) 6t tagbdl allo listaval
hatadrozza meg a nama fogalmat.

Az érzet (védana), a felfogas (szandnyd), a meghatarozottsagok (csétand), az érintkezés (szparsa)
és a figyelem (manaszikdara) — ezt nevezik névnek (ndma). A négy elem €s a négy elemen
alapul6 forma (ripa) — ezt nevezik formanak. Egyfel6l a név, masfeldl a forma,— ezt nevezik

Xxvii

név és formanak (namaripa).

Ebbdl az 6t tagbol az elsé harom ismerds (ti. szkandhak), az érintkezés (szparsa) sem meglepd, hiszen korabban
lattuk, hogy az emlitett harom szkandha feltételeként hataroztadk meg. De belépett egy ujabb elem, a
manaszikara, melynek szokésos forditdsa figyelem, és nem igazan tudunk vele mit kezdeni, ha csak nem azt
gondoljuk, hogy a szkandhdak hianyzo6 elemét, a vidnydnat helyettesiti.

Végezetiil alljon itt egy részlet megint a Mahanidana-suttabél (DN 15.),*' amelyben a ndmaripa a feltétele az
érintkezésnek. Korabban lattuk, hogy a komplex érzéki tapasztalatnak (védand-szandnya-szanszkara) eléfeltétele
volt, hogy az érzéktargy érintkezzen (szparsa) az érzékszervvel. Az alabbi szoveg azt allitja, hogy ennek az
érintkezésnek pedig a namarupa a feltétele, pont ugy, mint ahogy a tudatnak is. A szoveg azért érdekes, mert,
noha meglehetdsen ismeretelméleti jellegli, benne a namarupa ismét a régebbi jelentésében all, tehat a név a
kategoria, a rupa pedig az egyedi megjelenés. Megértéséhez annyit kell tudni, hogy az érintkezést, azaz az
érzékszerv és az érzéktargy kapcsolatat két parhuzamosan zajlo folyamattal irja le. Fogalmi érintkezés az, amivel
az érintkezés soran a targy megnevezését, fogalmat fogjuk fel (adhivacsana-szandnyd), visszaiito érintkezés
pedig az, amivel a targyat anyagi mivoltaban fogjuk fel (patigha-szandnyd), — a targy mintegy visszaiit az
érzékszervnek.

...az érintkezés feltétele a név és forma. Ananda, ha a név az, amit megismeriink az alak,
mindség, jellegzetesség és ramutatds révén, akkor ezek hidnydban létrejohet-e — a ripdhoz
tartozo — fogalmi érintkezés?

— Nem, uram.

Ananda, ha a ripa az, amit megismeriink az alak, mindség, jellegzetesség és ramutatas révén,
akkor ezek hidnyaban létrejohet-e — a névhez tartozo — visszaiitd érintkezés?

— Nem, uram.

2 Férizs Laszl6 forditasa. (367) ,,Sabbaso namaripasmim, yassa natthi mamayitam, Asatd ca na socati, sa ve “bhikkhii"’ti vuccati.”

2 A szutta a fiiggd keletkezésnek (pratitia-szamutpida) nevezett, 12 tagb6l (niddna) all6 tanitassal foglalkozik (avidjd, szanszkardk,
vidnydna, namarvpa, saddjatana, szparsa, védand, trisnd, upadana, bhava, dzsati, dzsard-marana). Ebben a megismerés all el6bb, ez a ra
kovetkezo név és formanak a feltétele. Ezzel a tanitassal, noha gyakran lehet vele talalkozni, egyelére nem foglalkozunk, pedig el6fordulhat,
hogy ez is a kanonszerkesztok munkéjanak az eredménye.



Ananda, ha a név is és a ripa is az, amit megismeriink az alak, minéség, jellegzetesség és
ramutatas révén, akkor ezek hidnyaban létrejohet-e — a ripdhoz tartozo — fogalmi érintkezés,
vagy — a névhez tartozd — visszaiito érintkezés?

— Nem, uram.

Ananda, ha a név és forma az, amit megismeriink az alak, mindség, jellegzetesség és
ramutatas révén, akkor ezek hidnyaban létrejohet-e érintkezés?

— Nem, uram.xxvii

Visszatérve a vidnydndhoz, latjuk, hogy ennek a fogalomnak meglehetésen sokféle hasznalata van. Minden
esetben az ember értelmi képességeire utal, arra, ahogy a dolgok értelemmel bird jelenségek lesznek az
emberben. Noha egyes dolgoknak is lehet értelmiik, az ember az egész tapasztalatat értelmesnek éli meg a tudata
keretében. Am ez a tudat megint csak nem valami allandé dolog. Az alébbi részletben (SN 12.61.) a vidnydna
szinonimaja a csitta (tudat) kifejezésnek és az elmének (manasz) is.

Szerzetesek, amit csittanak, manasznak vagy vidnydnadnak neveznek, az mas amikor 1étrejon, és
mas, amikor megszlnik, legyen akar nappal akar éjszaka. Mint a majom, aki hegyoldalon az
erdében tgy jar, hogy megragad egy agat, aztdn azt elengedve megragad egy masikat, aztan
azt elengedve megragadja a kovetkezdt. »ix

Lathato, hogy az emberi psziché mikodését leiro fogalmak korantsem egyértelmiiek a buddhizmusban sem, és
bar érdemes megkisérelni a fogalmak precizebb elhatarolasat, még a kulcsfogalmak esetén is arra kell szamitani,
hogy jelentésiik a szovegek kiilonb6zd rétegeiben eltérden alakul: 6sszemosodnak (vidnydna=csitta=manasz),
vagy éppen sajatos jelentést kap (manasz=hatodik érzékszerv).

Korabban mar megallapitottuk, hogy a ripa-szkandha alatt eredetileg a testet kell érteni, és nem véletlen, hogy
miért az eredetileg format jelentd sz6 jeloli. Amikor a szovegek ténylegesen a testrdl, mint fizikai jelenségrol
szolnak, akkor inkabb a kdja (test) kifejezést hasznaljak. Ilyenkor a kdvetkezé szempontok mindig elékeriilnek:
szenvedéstermészetii, nem allando (pusztuld), nem birtokolhatd. Ezt illusztralja az alabbi két idézet (MN 74; SN
12.37.):

Nos Aggivesszana, ezt a testet, melynek a négy elem altal meghatarozott formaja van, anyatol
és apatol szarmazik, csak egy rizsbdl és aludttejbdl allo halom, amit folyton [kendcsokkel] kell
kenegetni, [a szennyet] le kell réla dorzsdlni, ami széthullasra és pusztulasra itélt, ilyennek
kell latnod: mulékony, szenvedd, maga a betegség, fekély, fullank, btlin, korsag és romlas,
idegen, iires és lélektelen. Aki ilyennek latja, annak szamara a test iranti vagy és vonzalom, a
testtel vald azonosulas megsz{inik. >

Ez a test nem a tied, sem masoké. Korabbi tettek [kdvetkezménye], Osszetett, rad kényszeritett:
elszenvedned és megtapasztalnod kell.»

Azt is olvashatjuk, hogy a test a négy elembdl (mahabhuta) all, ezek: f6ld (prithivi), viz (dpasz), hé vagy tliz
(tédzsasz), szél (vaju). De gyakran kiegésziil a sor egy o6todik elemmel is, ez a tér (dkdsa). A kovetkezd
szuttarészlet (MN 62.) megmutatja, hogy az elemek milyen viszonyban vannak a test részeivel, egyes
funkcidival. A szutta kiilonben azt fejtegeti, hogyan lehet eredményes a ki- és belégzés tudatositasaval végzett
meditacié. A Buddhanal azonban az ilyen ,természettudomanyosnak” tlind fejtegetések leginkabb csak azt
szolgaljak, hogy elmondhassa, a test is valtozd, nem allando, és ez sem tekinthet6 az ember szubsztancialis
alapjanak (dtman).

[Rahula, melyik a fold elem?] Minden olyan belsé és sajat?, ami durva, szilard szerkezetii és
anyagi, azaz: haj, szor, korom, fog, bdr, hus, in, csont, csontveld, vese, sziv, maj, mellhartya,
lép, vastagbél, vékonybél, gyomor, iiriilék, illetve minden mas belsé és sajat, ami durva,
szilard szerkezet(i és anyagi. Ez a bels6 fold elem. A bels6 fold elem és a kiils fold elem is
fold elem csupdn. Erre a valosagnak megfelel6en, helyes megértéssel igy kell tekinteni: , ez

2 belsé (adhj-atma), sajat (pratj-dtma) az emberi testen beliili, szemben a kiils6 foldelemekkel



nem az enyém, én nem vagyok ez, ez nem az én dtmanom!” Aki igy tesz, az kidbrandul a fold
elembd], tudatat megtisztitja a f6ld elemtol.

Rahula, melyik a viz elem? A viz elem lehet belsd és kiils6. Rahula, melyik a bels6 viz elem?
Minden olyan belsd és sajat, ami viz, nedves és anyagi, azaz: epe, nyalka, genny, vér, veriték,
haj, konny, zsir, nyal, takony, iziileti folyadék, vizelet, illetve minden mas belsd és sajat, ami
viz, nedves és anyagi. Ez a belsd viz elem. A bels6 viz elem és a kiils6 viz elem is, viz elem
csupan. Erre a valésagnak megfeleléen, helyes megértéssel igy kell tekinteni: ,ez nem az
Aki igy tesz, az kidbrandul a viz elembdl,
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enyém, én nem vagyok ez, ez nem az én dtmanom
tudatat megtisztitja a viz elemtdl.

Rahula, melyik a t(iz elem? A t(iz elem lehet belsé és kiils6. Rdhula, melyik a belsé tiz elem?
Minden olyan belsé és sajat, ami t(iz, tiizes és anyagi, azaz: ami melegit, Oregit, fogyaszt; ami
révén a megevett, a megivott, a megragott és a megkdstolt megfeleléen megemésztodik,
illetve minden mas belsé és sajat, ami tliz, tiizes és anyagi. Ez a belsé t(iz elem. A belsé tiiz
elem és a kiilsé tliz elem is, tliz elem csupan. Erre a valésidgnak megfelelen, helyes
meggértéssel igy kell tekinteni: ,,ez nem az enyém, én nem vagyok ez, ez nem az én dtmanom!”
AKi igy tesz, az kiabrandul a tliz elembd], tudatat megtisztitja a t(iz elemtol.

Rahula, melyik a sz€l elem? A szél elem lehet belsé és kiils6. Rahula, melyik a bels6 szél elem?
Minden olyan belsé és sajat, ami szél, szeles és anyagi, azaz: felfelé aramlo szél, lefelé dramlo
szél, a gyomorban 1év6 szél, a hasban 1év6 szél, minden tagot atjaré szél, a belégzés és
kilégzés, illetve minden mas belsd és sajat, ami szél, szeles és anyagi. Ez a belsd szél elem. A
bels6 szél elem és a kiils6 szél elem is, szél elem csupan. Erre a valosagnak megfelelGen,
helyes megértéssel igy kell tekinteni: ,ez nem az enyém, én nem vagyok ez, ez nem az én
dtmanom!” AKki igy tesz, az kidbrandul a szél elembdl, tudatat megtisztitja a szél elemtdl.
Réhula, melyik a tér elem? A tér elem lehet bels6 és kiils6. Rahula, melyik a belsd tér elem?
Minden olyan belsé és sajat, ami tér, térbeli és anyagi, azaz: fiiljarat, orrjarat, szajnyilas; ahol a
megevett, a megivott, a megragott és a megkodstolt lenyelddik, tartdézkodik, és alul tavozik,
illetve minden mas belsd és sajat, ami tér, térbeli és anyagi, hely, iireges, lyuk, lyukas, hastol
és vértdl nem érintett. Ez a bels6 tér elem. A bels6 tér elem és a kiilsé tér elem is, tér elem
csupan. Erre a valdésagnak megfelelGen, helyes megértéssel igy kell tekinteni: ,,ez nem az
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enyém, én nem vagyok ez, ez nem az én dtmanom!” AKki igy tesz, az kiabrandul a tér elembd],

tudatat megtisztitja a tér elemtdl. xi

Az ind vallasi-filozofiai rendszerekben gyakran kap szerepet valamilyen 1élek-szer(i principium (d@tman, purusa,
dzsiva), mig a buddhizmusban nem®. A szdnkhja filozofusai szerint a lelkek (purusa) és az anyagi vilag
(prakriti) két ellentétes dolog. A dzsaindk szamara a lélek (dzsiva) 6rok szubsztancia. Az upanisadok, illetve
késobb a vedanta filozofusai szerint pedig a vildg esszencidja (brahman) azonos az ember esszencidjaval
(atman), mely alatt 6rok €s nem valtozo szubsztanciat kell érteni. A Buddha azonban tagadja az ilyen 6rok és
nem valtozé szubsztancia (dtman) 1étét, illetve 1ényegében azt allitja, hogy a szkandhdk egyike sem datman, és az
Osszességiik sem az. Ez a buddhai andtman (sz6 szerint: nem-dtman) tanitds lényege. A test mellett persze
szamba vesz olyan jelenségeket, amelyeket klasszikusan mi a léleknek, vagyis inkabb a 1élek funkcidinak
tartunk, de ezeket nem tekinti dtmannak.

A kovetkez6 jellemzo szdvegrészlet (SN.22.59) ezt az andatman (sz6 szerint: nem-dtman) tanitast mutatja be. Az
dtmant azzal a tulajdonsagéval hatdrozza meg, hogy nincs kitéve betegségeknek, ami az 6rok és valtozatlan 1ét
szinonimaja, s mint ilyen, az upanisadok 6rok és valtozatlan Iélekprincipiumara utal.

Szerzetesek, a test (ripa) nem dtman. Ha dtman volna, akkor nem volna kitéve a betegségeknek,
és lehetséges volna ilyet mondani: ,ilyen legyen a testem, ne olyan!” De mivel a test nem
atman, ezért ki van téve a betegségeknek, és nem lehetséges ilyet mondani: ,ilyen legyen a
testem, ne olyan!” i

Ezutan a szoveg még négyszer megismétlodik a tobbi szkandhaval. Ezzel kizarja, hogy a szkandhak kozt
megbujjék az dtman, illetve hogy barmelyikiik dtman volna.

3 Ez alél némiképp kivételnek tekinthetd a pudgala-vadin iranyzat (szanszkrit: pudgala, pali: puggala ,,személy”). Naluk a pudgala egy
Iélek-szerti valos 1étez6, ami biztositja a az ujrasziiletések kozti folytonossagot.



Visszatérve kiinduldo gondolatmenetiinkh6z: a kanon szerkesztinek minden igyekezete ellenére még a
kulcsfogalmak esetén is bizonytalansag tapasztalhat6. Megprobaltunk ravilagitani arra, hogy az alapfogalmakat
is kritikaval kell kezelniink, és igyekezniink kell a filologia eszkdzeit is segitségiil véve tisztazni, mi lehetett a
Buddha eredeti mondanddja. A szkandhdk koriili bizonytalansagnak tobb jelét is megfigyelhettiik. Egyrészt
lattuk, hogy az 6todik tag (vidnydna) megnevezése bizonytalan, a szokdsos terminus (vidnydna) jelentése is
meglehetdsen szertedgazd. A rupa (test) esetén ugy tlnik, a latasérzék targyaval vald egyezd szohasznalat
hozzajarult ahhoz, hogy a szkandhdkat az érzéki tapasztalat leirasaként értelmezzék. A védand-szandnyd
kifejezések esetén az érzéki tapasztalasban betdltott szerepiik megitélésében vannak lényegi eltérések. A
szanszkarak esetén pedig lattuk, hogy bar ez egy sokféle jelenséget hordozé kifejezés, az egyes szovegek
gyakran csak sziiken vett értelemben hasznaljdk (példaul: szandék). Mindez arra utalhat, hogy a Buddha nem
tokéletesen kidolgozott rendszert adott at a tanitvanyoknak, azaz nem pontokba szedett tételeket, fogalmak
listait, elemzd kifejtéseket, hanem inkabb torténetekbe, tanitobeszédekbe agyazott, sajat tapasztalatain alapuld
tanitasok sorat. A jelenlegi formajaban a szkandhdk tana is minden bizonnyal er6sen magan viseli az utdokor
rendszerez6 tevékenységének nyomait.

A szdvegben eléfordulo szakkifejezések magyaros €s tudomanyos atirasban, valamint a cikkben hasznalt magyar

megfeleldik (ha van):
abhidharma abhidharma abhidharma
ahankara ahamkara énség
andtman andtman andtman, nem-datman
djatana ayatana teriilet (érzékteriilet)
dkasa akasa tér
apasz apas viz
dtman atman dtman
csétand cetand szandék, késztetés
csétasz cetas tudat
csitta citta tudat
dharma dharma dharma
dhjana dhyana elmélyedés
dzsiva Jjiva lélek
karma karma karma
kdja kaya test
mahabhuta mahabhiita elem (fold, tiiz, stb.)
mahdjana mahdyana mahdjana
manasz manas elme
manaszikdara manasikara figyelem
nama nama név
namarupa namaripa nev és forma
nirodha nirodha megszineés
nirvana nirvana ellobbandas
purusa purusa purusa;lélek
prakriti prakrti természet
pratitja-szamutpada pratitya-samutpada fliggd keletkezés
prithivi prthivi fold
rupa riipa forma; test
szamadhi samadhi szamadhi
szancsetand samcetand szandeék, késztetés
szandnya samjia eszlelés; felfogas
szanszkarak samskarah késztetések; meghatarozottsagok
szankhja samkhya szankhja
szkandha skandha szkandha
szparsa sparsa érintkezés
tedzsasz tejas hé/tiiz
vaju vayu szél
védanad vedand érzet
vidnyana vijiiana tudatossag; tudat

' Mahavagga 1.6. Atha kho bhagavato etadahosi— “kassa nu kho aham pathamam dhammam deseyyam? Ko imam dhammam khippameva
ajanissati’ti? Atha kho bhagavato etadahosi— “bahukara kho me paficavaggiya bhikkhi, ye mam padhanapahitattam upatthahimsu... —
Vinaya, Mahavaggapali, Mahakhandhaka, 1.6 Paficavaggiyakatha
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" Mahavagga 1.6.Vekerdi Jozsef forditasa. “Dveme, bhikkhave, anta pabbajitena na sevitabba. Katame dve? Yo caya m kamesu
kamasukhallikanuyogo hino gammo pothujjaniko anariyo anatthasa mhito, yo cayam attakilamathanuyogo dukkho anariyo anatthasanhito.
Ete kho, bhikkhave, ubho ante anupagamma majjhima pa tipada tathagatena abhisambuddha cakkhukarani fianakarant upasamaya abhififaya
sambodhaya nibbanaya samvattati.

Katama ca sa, bhikkhave, majjhima pa tipada tathagatena abhisambuddha, cakkhukarant fiagakarani upasamaya abhififiaya sambodhaya
nibbanaya samvattati? Ayameva ariyo atthangiko maggo, seyyathidam— sammaditthi, sammasankappo, sammavaca, sammakammanto,
sammaajivo, sammavayamo, sammasati, sammasamadhi. Ayam kho sa, bhikkhave, majjhima patipada tathagatena abhisambuddha,
cakkhukarani fianakarani upasamaya abhifinaya sambodhaya nibbanaya samvattati.

Idam kho pana, bhikkhave, dukkham ariyasaccam. Jatipi dukkha, jarapi dukkha, byadhipi dukkho, maranampi dukkham, appiyehi
sampayogo dukkho, piyehi vippayogo dukkho, yampiccham na labhati tampi dukkham. Samkhittena, paficupadanakkhandha dukkha.

Idam kho pana, bhikkhave, dukkhasamudayam ariyasaccam— yayam tanha ponobbhavika nandiragasahagata tatratatrabhinandini,
seyyathidam— kamatanha, bhavatanha, vibhavatanha.

Idam kho pana, bhikkhave, dukkhanirodham ariyasaccam— yo tassayeva tanhaya asesaviraganirodho, cago, patinissaggo, mutti, analayo.
Idam kho pana, bhikkhave, dukkhanirodhagamini patipada ariyasaccam— ayameva ariyo atthangiko maggo, seyyathidam— sammaditthi,
sammasankappo, sammavaca, sammakammanto, sammaajivo, sammavayamo, sammasati, sammasamadhi.

"MN L 426. Sassato loko, ...asassato loko,...antava loko,...anantava loko, ...tam jivam tam sariran, ...afiflam jivam afifiam sariran,...hoti
tathagato param marana,... na hoti tathagato param marana, ...hoti ca na ca hoti tathagato param marana, ...neva hoti na na hoti tathagato
param marana

¥ Kenayam pakato satto kuvam? sattassa karako, Kuvam satto samuppanno kuvam satto nirujjhatiti.

¥SN 10.; SN1.5.1.10.Vajirasuttam. Kinnu sattoti paccesi mara ditthigatannu te, Suddhasankharapufijoyam nayidha sattipalabbhati.

Yatha hi angasambhara hoti saddo rato iti, Evam khandhesu santesu hoti sattoti sammuti.

"' Chandogya-upanisad (2.23.1.) trayo dharma-skandhah: 1. yajfio 'dhyayanam danam 2. tapa eva 3. brahmacaryacaryakulavasi.

"' SN 22.56. catuiifiafica mahabhiitanam upadaya ripam

Y SN 22.56. Cattaro ca mahabhiita catunfiza malabhiitaina m upadaya riipam. Idam vuccati, bhikkhave, riipam. Aharasamudaya
ripasamudayo; aharanirodha ripanirodho.

™ SN 22.56. Chayime, bhikkhave, vedanakaya — cakkhusamphassaja vedana, sotasamphassaja vedana, ghanasamphassaja vedana,
jivhasamphassaja vedana, kayasamphassaja vedana, manosamphassaja vedana. Ayam vuccati, bhikkhave, vedana. Phassasamudaya
vedanasamudayo; phassanirodha vedananirodho.

* SN 22.56. Chayime, bhikkhave, saifekaya — rapasafifia, saddasafifia, gandhasafifia, rasasafifia, photthabbasafifia, dhammasafifia. Ayam
vuccati, bhikkhave, safifia. Phassasamudaya safifiasamudayo; phassanirodha safifianirodho.

* SN 22.56. Chayime, bhikkhave, cetanakaya — rupasaficetana, saddasaficetana, gandhasaficetana, rasasaficetana, phdthabbasaficetana,
dhammasaficetana. Ime vuccanti, bhikkhave, sankhara. Phassasamudaya sankharasamudayo; phassanirodha safkharanirodho.

M SN 22.56. Chayime, bhikkhave, vififa nakaya — cakkhuvififianam, sotavififa nam, ghanaviiia nam, jivhaviiia nam, kayaviifia nam,
manovifinanam. Idam vuccati, bhikkhave, vififi apam. Namariipasamudaya viffianasamudayo; namartpanirodha vififiananirodho.

*il Ugyanerr6l a MN 38., Mahatanhasankhayasuttam: A megismerés kizérélag arrol a feltételrél kapja a nevét, amitél fiiggéen keletkezik. A
megismerés, ami a szemtdl mint feltételtdl fiiggden forméaban testesiil meg, az a szem altali megismerés; a megismerés, ami a fiiltél mint
feltételtdl fiiggden hangban testesiil meg, az a fiil altali megismerés; a megismerés, ami az orrtol mint feltételtdl fliggden szagban testesiil
meg, az az orr altali megismerés; a megismerés, ami a nyelvtdl mint feltételtél fiiggben izben testesiil meg, az a nyelv altali megismerés; a
megismerés, ami a testt6l mint feltételtdl fliggden a tapintasban testesiil meg, az a test altali megismerés; a megismerés, ami az elmétél mint
feltételtdl fliggden jelenségekben/dharméban testesiil meg, az az elme altali megismerés.

MY MN 1.3.2. Sutava ca kho bhikkhave ariyasavako ariyanar dassavi ariyadhammassa kovido ariyadhamme suvinito, sappurisanarh dassavi
sappurisadhammassa kovido sappurisadhamme suvinito - Riiparh ‘netarh mama, nesohamasmi, na meso me atta’ti samanupassati. Vedanarh
‘netarh mama, nesohamasmi, na meso atta’ti samanupassati. Safiflarh ‘netarh mama, nesohamasmi, na meso atta’ti samanupassati.

Sankhare ‘netarh mama, nesohamasmi, na meso atta’ti samanupassati.Yampidarh dittharh sutarh mutarh vififiatarh pattarh pariyesitath
anuvicaritarh manasa, tampi ‘netarh mama, nesohamasmi, na meso atta’ti samanupassati. Y ampida rh ditthitthanarh ‘so loko so atta, so pecca
bhavissami: nicco dhuvo sassato avipari pamadhammo, sassatisamarn tatheva thassami’ti tampi ‘netarh mama, nesohamasmi, nameso atta’ti
samanupassati.

* SN 22.79. Kifca, bhikkhave, ripam vadetha? Ruppatiti kho, bhikkhave, tasma ‘ripan’ti vuccati. Kena ruppati? Sitenapi ruppati, unhenapi
ruppati, jighacchayapi ruppati, pipasayapi ruppati, damsamakasavatatapa sarfsapa samphassenapi ruppati. Ruppatiti kho, bhikklave, tasma
‘riipan’ti vuccati.

Kifica, bhikkhave, vedanam vadetha? Vedayatiti kho, bhikkhave, tasma ‘vedana’ti vuccati. Kifica vedayati? Sukhampi vedayati, dukkhampi
vedayati, adukkhamasukhampi vedayati. Vedayatiti kho, bhikkhave, tasma ‘vedana’ti vuccati.

Kifca, bhikkhave, sanfiam vadetha? Safijanatiti kho, bhikkhave, tasma ‘safifia’ti vuccati. Kifica safijanati? Nilampi safijanati, ptakampi
safijanati, lohitakampi safijanati, odatampi safijanati. Safijanatiti kho, bhikkhave, tasma ‘sa fifia’ti vuccati.

Kifica, bhikkhave, sankhare vadetha? Sankhatamabhisankharontiti kho, bhikkhave, tasma ‘sankhara’ti vuccati. Kifica
sankhatamabhisankharonti? Riipam riipattaya sankhatam abhisankharonti, vedanam vedanattaya sankhatamabhisankharonti, safifiam
safifiattaya sankhatamabhisankharonti, sankhare sankharattaya sankhatamabhisankharonti, vifiianam viiifianattaya
sankhatamabhisankharonti. Sankhatamabhisankharontiti kho, bhikkhave, tasma ‘sankhara’ti vuccati.

Kifca, bhikkhave, vifiianam vadetha? Vijanatiti kho, bhikkhave, tasma ‘vififianan’ti vuccati. Kifica vijanati? Ambilampi vijanati, tittakampi
vijanati, katukampi vijanati, madhurampi vijanati, kharikampi vijanati, akharikampi vijanati, lonikampi vijanati, alonikampi vijanati.
Vijanatiti kho, bhikkhave, tasma ‘vi fiftanan’ti vuccati.

™ MN 43. Kifca vijanati? Sukhantipi vijanati, dukkhantipi vijanati, adukkhamasukhantipi vijanati....

Kifica vedeti? Sukhampi vedeti, dukkhampi vedeti, adukkhamasukhampi vedeti...

Kifica safijanati? Nilakampi safijanati, pitakampi safijanati, lohitakampi safijanati, odatampi safgnati...

“Ya cavuso, vedana ya caiiia ydica vififa nam— ime dhamma samsattha, no visamsattha. Na ca labbha imesam dhammanam
vinibbhujitva vinibbhujitva nanakaranam pafifiapetum. Yam havuso, vedeti tam safijanati, yam safijanati tam vijanati.

A forditas kivonat a kovetkez6 szovegrészletbl: MN 44. “Kati panayye, sankhara”ti?

“Tayome, avuso visakha, sankhara— kayasankharo, vacisankharo, cittasankharo™ti.

“Katamo panayye, kayasankharo, katamo vacisankharo, katamo cittasankharo”ti?

“Assasapassasa kho, avuso visakha, kayasankharo, vitakkavicara vacisankharo, safifia ca vedana ca cittasankharo”ti.

“Kasma panayye, assasapassasa kayasankharo, kasma vitakkavicara vacisankharo, kasma saiifia ca vedana ca cittasankharo™ti?
“Assasapassasa kho, avuso visakha, kayika ete dhamma kayappatibaddha, tasma assasapassasa kayasankharo. Pubbe kho, avuso visakha,
vitakketva vicaretva paccha vacam bhindati, tasma vitakkavicara vacisankharo. Safifia ca vedana ca cetasika ete dhamma cittappatibaddha,
tasma safifia ca vedana ca cittasankhawo”ti.



i DN 9. Tatra, potthapada, ye te samanabrahmana evamahamsu— ‘ahetii appaccaya purisassa safifiia uppajjantipi nirujjhantipi’ti, aditova
tesam aparaddham. Tam kissa hetu? Sahett hi, potthapada, sappaccaya purisassa saifia uppajjantipi nirujjhantipi. Sikkha eka safifia uppajjati,
sikkha eka safifia nirujjhati.

DN 9. vivekaja-piti-sukha-sukhuma-sacca-safifia;samadhija-piti-sukha-sukhuma-sacca-safifia;upekkha-sukha-sukhuma-sacca-safifia;
adukkham-asukha-sukhuma-sacca-saffa; akayatena -sukhuma-sacca-sanfia; fiii vi anaficayatana-sukhuma-sacca-saifia;
akificanfiayatana-sukhuma-sacca-safifia

* DN 9. “Yato kho, potthapada, bhikkhu idha sakasafifii hoti, so tato amutra tato amutra anupubbena safiagga m phusati. Tassa saifiagge
thitassa evam hoti— ‘cetayamanassa me papiyo, acetayamanassa me seyyo. Ahdiceva kho pana ceteyya m, abhisankhareyyam, ima ca me
safifia nirujjheyyum, afifia ca olarika safifia uppajjeyyum; yanninaham na ceva ceteyyam na ca abhisanikhareyyan’ti. So na ceva ceteti, na ca
abhisankharoti. Tassa acetayato anabhisafkharoto ta ceva saiiia nirujjhanti, aiia ca olarika safifa na uppajjanti. So nirodham phusati. Evam
kho, potthapada, anupubbabhisa finanirodhasampajanasamapatti hoti.

i SN 22.56. phassasamudaya vedana/safifia/sankhara-samudayo; phassanirodha vedana/sa fifia/samkhara-nirodho

il SN 22.56. Namariipasamudaya vififianasamudayo; namartpanirodha vi fifiananirodho.

I DN 15. "Namartpapaccaya phasso'ti iti kho paneta m vuttam. Tadananda iminapetam pariyayena veditabbam yatha namartipapaccaya
phasso: yehi ananda akarehi yehi lingehi yehi nimittehi yehi uddesehi namakayassa pafifiatti hoti, tesu akaresu tesu lingesu tesu nimittesu
tesu uddesesu asati api nu kho riipakaye adhivacanasamphasso pa fifiayethati. "No hetam bhante. "

"Yehi ananda akarehi yehi lingehi yehi nimittehi yehi uddesehi ripakayassa pafifiatti hoti, tesu akaresu tesu lingesu tesu nimittesu tesu
uddesesu asati api nu kho namakaye pa tighasamphasso pafifiayetha?"Ti. "No hetam bhante. "

"Yehi ananda akarehi yehi lingehi yehi nimittehi yehi uddesehi namakayassa ca ripakayassa ca pafifiatti hoti, tesu akaresu tesu lingesu tesu
nimittesu tesu uddesesu asati api nu kho adhivacanasamphasso va pa tighasamphasso va pafinayetha?"Ti. "No hetam bhante. "

"Yehi ananda akarehi yehi lingehi yehi nimittehi yehi uddesehi namariipassa pafnfatti hoti, tesu akaresu tesu lingesu tesu nimittesu tesu
uddesesu asati api nu kho phasso paiiil ayetha?"Ti. "No hetam bhante. "

"Tasmatihananda eseva hetu etam nidanam esa samudayo esa paccayo phassassa yadidam namartipam.
VDN 15."... vinflanapaccaya namartipam. Vifinanam ca hi ananda matukucchismim na okkamissatha, api nu kho namartipam
matukucchismim samuccissathati"?

"No hetam bhante. "

"Viffianam ca hi ananda matukucchim okkamitva vokkamissatha, api nu kho namartipam itthattaya abhinibbattissathati"?

"No hetam bhante".

"Viffianam ca hi ananda daharasseva sato vocchijjissatha kumarakassa va kumarikaya va, api nu kho namartipam vuddhim virtilhim
vepullam apajjissathati'?

"No hetam bhante. "

'Tasmatihananda eseva hetu etam nidanam. Esa samudayo esa paccayo namartipassa yadidam vififianam. "

"Namartipapaccaya vifiiananti iti kho panetam vuttam. Tadananda iminapetam pariyayena veditabbam. Yatha namartipapaccaya vififiapam:
vinfianam ca hi ananda namariipe patittham na labhissatha, api nu kho ayatim jatijaramaranam dukkhasamudaya sambhavo paffiayethati"?
"No hetam bhante. "

"Tasmatihananda, eseva hetu etam nidanam esa samudayo esa paccayo vifianassa yadidam namartpam. "

"Ettavata kho ananda jayetha va jiyetha va miyetha va cavetha va upapajjetha va, ettavata adhivacanapatho, ettavata niruttipatho, ettavata
vififiattipatho, ettavata pafifia avacaram ettavata vattam vattati, itthattam pafifiapanaya, yadidam namariipam saha vifiianena
afilamanfiapaccayataya pavattati. "

*¥ DhA IV.100 vedanadinarm catunnarh riipakkhandhassa ca ti pa ficannah khandhanarh vasena pavattarh namartiparn

¥ Khuddaka-nikaya, Mahaniddesapali 15-16.

Sabbaso namariipasmim yassa natthi mamayitam,

Asata ca na socati sa ve loke na jiyati.

Sabbaso namariipasmim yassa natthi mamayitanti - 'sabbaso'ti sabbena sabbam sabbatha sabbam asesam nissesam pariyadiyanavacanametam
'sabbaso'ti. Namanti cattaro artipino khandha; riipanti cattaro ca mahabhiita catumica malébhlitana m upadaya ripam; yassati arahato
khinasavassa; mamayitanti dve mamatta: tanhamamattafica ditthimamattafica.

*iGN.12.2. Vibhangasutta.

“Katamo ca, bhikkhave, paticcasamuppado? Avijjapaccaya, bhikkhave, sankhara; sankharapaccaya vifianam; vifilanapaccaya namartpam;
namariipapaccaya salayatanam; salayatanapaccaya phasso; phassapaccaya vedana; vedanapaccaya tanha; tanhapaccaya upadanam;
upadanapaccaya bhavo; bhavapaccaya jati; jatipaccaya jaramaranam sokaparidevadukkhadomanassupayasa sambhavanti. Evametassa
kevalassa dukkhakkhandhassa samudayo hoti.... Katamafica bhikkhave namariipam? Vedana safifia cetana phasso manasikaro, idam vuccati
namam. Cattaro ca mahabhiita, catunnam ca mahabhiitanam upadayartipam, idam vuccati ripam. Iti idafica namam, idafica ripam, idam
vuccati bhikkhave, namartipam.

*il YN 15. yatha namariipapaccaya phasso. Yehi, ananda, akarehi yehi lingehi yehi nimittehi yehi uddesehi namakayassa pafiiatti hoti, tesu
akaresu tesu lingesu tesu nimittesu tesu uddesesu asati api nu kho ripakaye adhivacanasamphasso pafifayetha’ti? “No hetam, bhante”.
“Yehi, ananda, akarehi yehi lingehi yehi nimittehi yehi uddesehi riipakayassa painatti hoti, tesu akaresu...pe... tesu uddesesu asati api nu
kho namakaye patighasamphasso pafifayetha”ti? “No hetam, bhante”. “Yehi, ananda, akarehi...pe... yehi uddesehi namakayassa ca
ripakayassa ca peatti hoti, tesakaresu...pe... tesu uddesesu asati api nu kho adhivacanasamphasso va patighasamphasso va
pafifayetha”ti? “No hetam, bhante”. “Yehi, ananda, akarehi...pe... yehi uddesehi namartipassa pafatti hoti, tesu akaresu...pe... tesu
uddesesu asati api nu kho phasso paiiil ayetha”ti? “No hetan, bhante”.

* SN 12.61.Yafica kho etam, bhikkhave, vuccati cittam itipi, mano itipi, vififa nam itipi, tam rattiya ca divasassa ca #fiadeva uppajjati
afifiam nirujjhati. Seyyathapi, bhikkhave, makkato arafifie pavane caranano sakha m ganhati, tam muficitva afifiam ganhati, tam muficitva
afifiam ganhati; evameva kho, bhikkhave, yamidam vuccati cittam itipi, mano itipi, vififa nam itipi, tam rattiya ca divasassa ca afadeva
uppajjati afifiam nirujjhati.

¥ MN 74. Ayam kho panaggivessana, kayo ripi catumahabhiitiko matapettikasambhavo odanakummasiipacayo anicc ucchadana-
parimaddana- bhedana- viddhamsana-dhammo, aniccato dukkhato rogato gandato sallato aghato abadhato parato palokato suifiato anat tato
samanupassitabbo. Tassimam kayam aniccato dukkhato rogato gandato sallato aghato abadhato parato palokaftiasn anattato
samanupassato yo kayasmim kayachando kayasneho kayanvayata sa pahiyati.

¥ SN 12.37. Nayam, bhikkhave, kayo tumhakam napi affiesam. Puranamidam, bhikkhave, kammam abhisankhatam abhisaficetayitam
vedaniyam datthabbam.

P MING2. “Yam kifici, rahula, ajjhattam paccattam kakkhalam kharigatam upadinnam, seyyathidam— kesa loma nakha danta taco
mamsam nharu atthi atthimifijam vakkam hadayam yakanam kilomakam pihakam papphasam antam antagunam udariyam karisam, yam va
panaififiampi kifici ajjhatta m paccattam kakkhalam kharigatam upadinnam— ayam vuccati, rahula, ajjhattika pathavidhatu. Ya ceva kho pana
ajjhattika pathavidhatu ya ca bahira pathavidhatu, pathavidhaturevesa. Tam ‘netam mama, nesohamasmi, na meso atta’ti— evametam
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yathabhlitam sammappaiiiaya datthabbam. Evametam yathabhtitam sammappanfaya disva pathavidhatuya nibbindati, pathavidhatuya cittam
virajeti.

Katama ca, rahula, apodhatu? Apodhatu siya ajjhattika, siya bahira. Katama ca, rahula, ajjhattika apodhatu? Ya m ajjhattam paccattam apo
apogatam upadinnam, seyyathidam— pittam semham pubbo lohitam sedo medo assu vasa khelo singhanika lasika muttam, yam va
panafifiampi kifici ajjhatta m paccattam apo apogatam upadinnam— ayam vuccati, rahula, ajjhattika apodhatu. Ya ceva kho pana ajjhattika
apodhatu ya ca bahira apodhatu apodhaturevesa. Ta m ‘netam mama, nesohamasmi, na meso atta’ti— evametam yathabhiitam
sammappaiifiaya datthabbam. Evametam yathabhitam sammappanfaya disva apodhatuya nibbindati, apodhatuya cittam virajeti.

Katama ca, rahula, tejodhatu? Tejodhatu siya ajjhattika, siya bahira. Katama ca, rahula, ajjhattika tejodhatu? Ya m ajjhattanpaccattam tejo
tejogatam upadinnam, seyyathidam— yena ca santappati yena ca jiriyati yena ca pari dayhati yena ca asitapitakhayitasayitam samma
parinamam gacchati, yam va panafifiampi kifici ajjhattam paccattam tejo tejogatam upadinnam— ayam vuccati, rahula, ajjhattika tejodhatu.
Ya ceva kho pana ajjhattika tejodhatu ya ca bahira tejodhatu tejodhaturevesa. Tam ‘netam mama, nesohamasmi, na meso atta’t— evametam
yathabhtitam sammappaiifiaya datthabbam. Evametam yathabhtitam sammappaififiaya disva tejodhatuya nibbindati, tejodhatuya cittam
virajeti.

Katama ca, rahula, vayodhatu? Vayodhatu siya ajjhattika, siya bahira. Katama ca, rahula, ajjhattika vayodhatu? Ya m ajjhattam paccattam
vayo vayogatam upadinnam, seyyathidam— uddhangama vata, adhogama vata, kucchisaya vata, kotthasaya vata, angamanganusarino vata,
assaso passaso iti, yam va panafiflampi kifici ajjhattam paccattam vayo vayogatam upadinnam— ayam vuccati, rahula, ajjhattika vayodhatu.
Ya ceva kho pana ajjhattika vayodhatu ya ca bahira vayodhatu vayodhaturevesa. Ta m ‘netam mama, nesohamasmi, na meso atta’ti—
evametam yathabhiitam sammappafifaya datthabbam. Evametam yathabhiitam sammappanfiaya disva vayodhatuya nibbindati, vayodhatuya
cittam virajeti.

Katama ca, rahula, akasadhatu? Akasadhatu siya ajjhattika, siya bahira. Katama ca, rahula, ajjhattika akasadhatu? Ya najjhattam paccattam
akasam akasagatam upadinnam, seyyathidam— kannacchiddam nasacchiddam mukhadvaram, yena ca asitapitakhayitasayitam ajjhoharati,
yattha ca asitapitakhayitasayitam santitthati, yena ca asitapitakhayitasayitam adhobhagam nikkhamati, yam va panafifiampi kifici ajjhatta m
paccattam akasam akasagatam, agham aghagatam, vivaram vivaragatam, asamphuttham, mamsalohitehi upadinnam— ayam vuccati, rahula,
ajjhattika akasadhatu. Ya ceva kho pana ajjhattika akasadhatu ya ca bahira akasadhatu akasadhaturevesa. Tam ‘netam mama, nesohamasmi,
na meso atta’ti— evametam yathabhiitam sammappafinaya datthabbam. Evametam yathabhitam sammappafifiaya disva akasadhatuya cittam
nibbindati, akasadhatuya citta m virgjeti.

I SN.22.59. Riipam, bhikkhave, anatta. Ripafica hidam, bhikkhave, atta abhavissa, nayidam ripam abadhaya samvatteyya, labbhetha ca
ripe— ‘evam me rupam hotu, evam me ripam ma ahosi’ti. Yasma ca kho, bhikkhave, ripam anatta, tasma ripam abadhaya samvattati, na
ca labbhati ripe— ‘evam me ripam hotu, evam me ripam ma ahosi’ti.



