
Vallások és hitek – Buddhizmus 

 

1. Mit jelelent a buddhizmus nevében található ’buddh’ gyök? ………………………………………………. 

2. A hagyomány szerint mikor született Sziddhártha Gautama? ……………………………………………… 

3. Mit látott meg Sziddhártha herceg 29 évesen? ……………………………………………………………………. 

4. Hány évig sanyargatta magát a megszabadulást keresve? ………………………….. 

5. Mire jött rá, mi vezet spirituális megértéshez? ……………………………………………………………………. 

6. Mi ’a közép útja’?.............................................................................................. 

7. Mi a ’nirvána’?................................................................................................... 

................................................................................................................................................. 

8. Mik egy ’megvilágosodott’ jellemzői? 

.................................................................................................... 

9. Hol tanított legelőször a Buddha? ………………………………………………………………………………………… 

10. A ’4 Nemes Igazság’ a Buddha legelső tanítása. Ennek első tagja a szenvedésről szól. A Buddha 

szerint miért szenvedünk? ………………………………………………………………………….......................... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

11. Mi vezet a szenvedés megszüntetéséhez?................................................................................ 

12. A világot a sóvárgás, harag és tudatlanság mozgatja, ezek a szenvedés ’gyökérokai’. Mit kell 

ezekkel tenni? …………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

13. Mi a buddhista etika (világiakra vonatkozó) 5 szabálya? 

…………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………….. 

14. Mi a ’4 Nagy Határtalan’? 

…………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………….. 

15. Hány évig tanított a Buddha?..................................................................... 

16. Az i.e. utolsó században Indiában új buddhista irányzat jött létre: a ’Mahájána’, a ’nagy szekér’. 

Mely országokban találjuk meg a buddhizmusnak ezen ágát? 

………………………………………………. 

………………………………………………. 

………………………………………………. 

17. Mi a 3. században keletkezett Lótusz Szútra legfőbb tanítása?........................................................... 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

18. Mit jelent a ’bódhiszattva’ név? Mi jellemez egy bódhiszattvát? …………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

19. Ki/Mi alakítja az ember sorsát?........................................................................................................... 

20. Van-e a világnak (térnek és időnek) kezdete és vége a buddhizmus tanításai szerint?...................... 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

21. Tibetben és Mongóliában hogyan nevezik a főpapokat?.................................................................... 



22. Hogyan választják meg a Dalai Lámát?............................................................................................... 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

23. Mi a ’mantra’? ………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

24. Milyen jelenségről szólnak a ’bardó’-tanítások? ……………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

25. Mikor került a buddhizmus Japánba és honnan érkezett?.................................................................. 

26. Melyik japán iskolához melyik fogalmak (nevek, szövegcímek) tartoznak? (Kösse össze!) 

 

Singon  alapítója Szaicsó, a kínai Tian Tai iskola tanításait viszi tovább 

Tendai  alapítója Nicsiren, Lótusz Szútra az egyedüli szent könyv 

Dzsódó  alapítója Kúkai, ’igaz szó’, Honsu szigete, 9. sz. eleje, ezoterikus iskola 

Nicsiren alapítója Hónen, Tiszta Föld (Ország)=Nyugati Paradicsom 

 

27. Nyugaton a legnépszerűbb japán buddhizmus a Zen. Eiszai alapította a 12. sz-ban. Hol 

ismerkedett meg a tanokkal, amelyek később a Zen alapját alkották?............................................... 

28. Mi köze a szamurájoknak a Zen-hez? ………………….…………………………………………………………………… 

29. Mi a buddhista meditáció célja? ………………………………………………………………………………………………. 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

  


