
Az élet szenvedéssel
(duhkha/dukkha) jár 

A szenvedés
oka a vágyakozás

A szenvedés 
megszüntethető 

A megszüntés útja a 
Nemes 8-as Ösvény

A 4 Nemes Igazság

A Buddha A Tan
(Dharma)

A Közösség
(Szangha)

A Három Kincs

A Nemes 8-as Ösvény

A 3-féle képzés 

Helyes Nézet

Helyes Szándék

Bölcsesség
(pradnyá/pannyá)

Helyes Beszéd

Helyes Cselekvés

Helyes Életvitel

Erényesség
(síla/szíla)

Helyes Tudatosság

Helyes Összpontosítás

Meditáció
(szamádhi)

Helyes Erőfeszítés

Buddhizmus

3 Test (tri-kája)
Dharma-kája
Nirmána-kája

Szambhóga-kája

Sziddhártha
Gautama

Karma, újraszületés 
és kozmológia

Szerzetesek
és világiak
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Szerető kedvesség
(maitrí/mettá)

A Négy Mérhetetlen (Brahma-vihára)

Együttérzés
(karuná)

Együtt örvendés
(muditá)

Felülemelkedettség
(upéksá/upekkhá )

1. Mulandóság
   (anitja/aniccsa)

3. Én-telenség
   (anátman/anattá) 

4. Ezek belátása a megszabadulás
    (nirvána/nibbána)
    a legnagyobb boldogság 

A létezés 3 
jellegzetessége

(tri-laksana/ti-lakkhana )

A 4 Pecsét
(dharma mudrá)

2. Szenvedésteliség
    (duhkha/dukkha) 

Relatív/Köznapi Igazság
(szamvritti-szatja)

Abszolút/Végső Igazság
(paramártha-szatja)

Két Igazság

A Függő
Keletkezés érzékelése 

(pratítja szamutpáda)

Megtévesztett 
Tudat

Igaz
Tudat


